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»بدي نفسك«

بقلم/ الشيخة

فادية سعد العبدالله  السالم الصباح

»الســـرطان« مرض خطيـــر وخبيث نظرا لطريقة انتشـــاره 

أن  الجســـم، دون  أعضـــاء  لبقيـــة  الســـريعة والمخيفـــة 

نشـــعر به نتيجـــة حصول نمـــو غير طبيعي فـــي خلية ما 

وتحولها إلـــى خلية ســـرطانية، مما يؤدي إلـــى نمو غير 

متحكم فيـــه وتمدد إلـــى الأنســـجة المجاورة.

ويعد ســـرطان الثـــدي من أكثر أنواع الســـرطان انتشـــارا 

فـــي العالـــم، وعلاجه ليـــس بالأمر الســـهل، وحتى الآن 

لم يتوصـــل العلمـــاء والباحثين الى علاج آمـــن وفعال، 

الا ان الكشـــف المبكـــر عنه هـــي الوســـيلة الأفضل للحد 

مـــن انتشـــاره، ويأتـــي ذلـــك من خـــلال حمـــلات توعية 

المرأة حول كيفية الاكتشـــاف وأنواع الســـرطانات التي 

قـــد تصيبها.

ولأن المـــرأة معطـــاءة بطبيعتهـــا وتوجـــه كل عملهـــا 

وجهودهـــا دائما باتجـــاه اســـرتها، وغاليا مـــا يكون ذلك 

على حســـاب نفســـها، وهنا أتمنى ان يكون لدى المرأة 

القليـــل مـــن الأنانيـــة والالتفات الى نفســـها فـــي هذا 

الشـــأن تحديـــدا، وعليهـــا أن تعـــي انها حتى تســـتطيع 

أن تلبـــي احتياجات اســـرتها عليهـــا أن تلبـــي احتياجاتها 

أولا وأقصـــد هنـــا الالتفات الـــى صحتهـــا والاهتمام بها 

ومتابعتهـــا والحفـــاظ عليهـــا حتـــى تكون قـــادرة على 

القيـــام بدورهـــا حفاظـــا على صحة اســـرتها. 

وليـــس مـــن المفتـــرض أن تنشـــط الحمـــلات التوعويـــة 

فقط في شـــهر أكتوبـــر، وانما يجـــب أن تمـــد على مدار 

العـــام وعلى المـــرأة أن تعي ان انـــه إذا كان الرجل عمود 

البيـــت فالمرأة هـــي الخيمة التي يســـتظل بها الجميع.

 يحضرنـــي هنا قصـــة واقعية عايشـــتها عن امـــرأة لديها 

أربـــع بنات وكانـــت حامل بولد، واكتشـــفت أثنـــاء الحمل 

الصمـــت  التزمـــت  انهـــا  الا  الثـــدي،  بســـرطان  اصابتهـــا 

وعـــدم اخبار أحـــد بمرضها خوفـــا من أن العـــلاج قد يؤثر 

ســـلبا علـــى الجنين، وظلـــت تعاني طوال شـــهور الحمل 
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وترســـم الابتســـامة على وجهها أمام الجميـــع وداخلها 

الألـــم وحدهـــا  الألـــم والخـــوف، تحملـــت  ممـــزق مـــن 

وعاشـــت لحظـــات مريرة مـــن الرعب ولم تشـــعر اســـرتها 

بمـــا تعاني منـــه، ولم تكشـــف عما، وعقب الـــولادة كان 

المـــرض قـــد اســـتفحل وفـــي مراحلـــه الأخيـــرة وكانت 

النتيجـــة انها لاقـــت ربهـــا وتركـــت اطفالها وهم بأشـــد 

الاحتيـــاج لها خاصـــة هذا الطفـــل الوليـــد، أم آثرت على 

نفســـها وضحيـــت بحياتها من أجـــل طفلهـــا.. وهذا نوع 

مـــن العطـــاء »القاتل« التي يجـــب على المـــرأة أن تنتبه 

لـــه وان تعي ان وجودهـــا له أهمية أكبـــر حتى لا تضيع 

بضياعها، الأســـرة 

واســـتذكر شـــقيقتي شـــيخة رحمـــة الله عليهـــا، فعلى 

الرغـــم مـــن انها كانـــت شـــديدة الثقافة والعلـــم وكانت 

تتقلـــد وظيفـــة من أهـــم الوظائـــف العليا فـــي المجال 

النفطـــي عالميـــا، وتمـــارس الرياضيـــة بشـــكل منتظم، 

وتحافـــظ علـــى صحتهـــا، وتتبـــع نمـــط حيـــاة وطعـــام 

صحـــي، لكـــن لا راد لقضـــاء الله، توفيـــت بهـــذا المـــرض 

رغـــم حرصهـــا الشـــديد على العيـــش حياة صحيـــة، ومن 

هنـــا أقول انـــه حتى فـــي ظـــل الممارســـات الصحية الا 

انهـــا ليســـت كافيـــة ولا مانعة للمـــرض، والحـــل الوحيد 

والأمثـــل هـــو الكشـــف المبكـــر عنـــه، وهذا لـــن يكون 

الا من خـــلال اجراء فحـــص الماموغرام وعـــدم الاكتفاء 

بـــرأي طيب واحـــد وانمـــا معرفة أكثـــر مـــن رأي وصولا 

لأفضـــل النتائج والعلاجـــات، وكلمة اوجههـــا لكل امرأة، 

لا تخافيـــن مـــن إجـــراء فحـــص الماموغرام، فقـــد يكون 

هـــو أول خطوة صحيحـــة في طريق العـــلاج الناجح في 

حال تـــم اكتشـــاف المـــرض مبكرا.

ومـــن هنا أقـــول ان علـــى المـــرأة أن تبدي نفســـها أولا 

ومـــن ثم تأتـــي الأســـرة، وإذا كان لنا دور فـــي الجمعية 

فمـــن خـــلال التعـــاون مـــع الجمعيـــات المختصـــة بهذا 

الشـــأن مـــن أجـــل التركـــز علـــى تلـــك القضيـــة الهامـــة 

خلال شـــهر أكتوبـــر، ولكن ما من شـــك إن الاســـرة كلها 

تمرض مـــع المريض، ولكـــن قضاء الله يصيـــب الرياضي 

والســـليم المعافـــى والكبير والصغير، الا انـــه من المهم 

جـــدا فحـــص الجينـــات الوراثيـــة كإجـــراء وقائـــي، فضلا 

عـــن الكشـــف المبكـــر والفحـــص الذاتي واجـــراء فحص 

الماموغرام.

ومـــن منطلق المســـؤولية الاجتماعية والدو الإنســـاني، 

نحـــرص فـــي الجمعيـــة التطوعيـــة النســـائية للتنميـــة 

المجتمعيـــة علـــى تنظيم العديـــد من الفعاليـــات على 

مـــدار العـــام للتوعية بســـرطان الثدي وضرورة الكشـــف 

المبكـــر، الا انها تكثف هذا النشـــاط خلال شـــهر التوعية 

بســـرطان الثدي »أكتوبر الوردي« مـــن خلال التعاون مع 

العديد مـــن الجهـــات المتخصصة وتأتي فـــي مقدمتها 

الحملـــة الوطنية للتوعية بالســـرطان )كان(، واســـتضافة 

مجموعـــات دعـــم للمصابـــات بســـرطان الثـــدي واللاتي 

شـــفين من المـــرض لعـــرض تجاربهن.

ونهـــدف من خـــلال تلـــك البرامـــج والحمـــلات التوعوية 

الـــى توعية النســـاء على ضرورة الكشـــف المبكر للمرض 

وخفـــض معـــدلات الوفـــاة، وليـــس هـــذا فحســـب بـــل 

وتجنب عوامـــل المخاطرة لمن لهن تاريـــخ عائلي، وذلك 

من خـــلال اســـتضافة العديد مـــن المختصيـــن في هذا 

. ل لمجا ا

ونعتقـــد انـــه مـــن خـــلال إتاحـــة التثقيـــف فـــي مجال 

الصحـــة العامـــة لتعزيـــز الوعـــي بين النســـاء وأســـرهن 

بشـــأن علامات ســـرطان الثدي وأعراضـــه، وفهم أهمية 

الكشـــف المبكـــر والعـــلاج، فـــإن مزيـــداً مـــن النســـاء 

سيلتمســـن مشـــورة الأخصائيين الطبيين عند الاشـــتباه 

بدايـــةً فـــي إصابتهن بســـرطان الثـــدي وقبـــل بلوغ أي 

ســـرطان مرحلة متقدمة، خاصة إذا علمنا أن الكشـــف عن 

ســـرطان الثدي فـــي مراحله المتأخـــرة يرتبـــط بصعوبة 

أكبـــر في العـــلاج وزيـــادة احتمـــال الوفاة.
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أكـــد رئيس مجلـــس إدارة الحملـــة الوطنية 

الدكتـــور  )كان(  بالســـرطان  للتوعيـــة 

الســـنوية  المعدلات  ارتفـــاع  الصالـــح  خالـــد 

فـــي  بالســـرطان  للإصابـــة  المكتشـــفة 

انطلاق الحملة السنوية للتوعية بسرطان الثدي 
تحت شعار )صحتك رأس مالك(

الكويـــت ودول مجلس التعـــاون الخليجي 

بنســـبة تتـــراوح ما بيـــن 1 إلى 5 فـــي المئة 

بســـبب زيادة الوعـــي المجتمعـــي بأهمية 

الكشـــف المبكـــر.

صحفـــي  مؤتمـــر  فـــي  الصالـــح  وكشـــف 

بمناســـبة انطلاق فعاليات الحملة السنوية 

شـــعار  تحـــت  الثـــدي  بســـرطان  للتوعيـــة 

)صحتـــك رأس مالـــك( برعاية وزير الشـــؤون 
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الشـــيخ  الأســـرة  وشـــؤون  الاجتماعيـــة 

فراس ســـعود عبـــد الله المالـــك الصباح عن 

إصابـــة نحـــو9ر36 لـــكل مئـــة ألـــف نســـمة 

وأن إحصـــاءات مركـــز الكويـــت لمكافحـــة 

الســـرطان تبيـــن أن عدد الإصابات بســـرطان 

الثـــدي بيـــن الكويتيـــات وغيـــر الكويتيات 

حالة.  640 بلـــغ 

جديـــدة  فعاليـــات  تنظيـــم  الـــى  وأشـــار 

لأول مرة هـــذا العـــام بمنطقـــة المباركية 

منتصـــف الجاري بمشـــاركة وفـــد من دول 

مجلس التعـــاون للتوعيـــة بأهمية الفحص 

المبكـــر داعيـــا النســـاء فوق ســـن الأربعين 

الى ضـــرورة التواصـــل مع الحملـــة للتوعية 

بكيفيـــة الفحـــص الذاتـــي والمبكر.

ولفـــت الـــى ان )كان(نجحـــت فـــي تغييـــر 

نظـــرة الجمهـــور حـــول بعـــض المفاهيـــم 

المتعلقة بالســـرطان فقد كانت نســـبة من 

يعتقدون أن الســـرطان مرض قابل للشفاء 

قبـــل إطـــلاق حملـــة )كان( 36 فـــي المئة 

وبلغـــت بعد بـــدء الحملة 61 فـــي المئة أما 

نســـبة من شـــاهد حملات التوعيـــة فكانت 

38 فـــي المئة لتصبح بعد انتشـــار الحملات 

70 فـــي المئة.

الحملـــة  مســـؤولة  قالـــت  جانبهـــا  مـــن 

الحملـــة  إن  الشـــاهين  حصـــة  الدكتـــورة 

سوف تستمر شـــهرا كاملا وتشـــمل إقامة 

مهرجـــان في ســـوق المباركيـــة 14 الجاري 

�� �����
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�������       
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���   
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لمـــدة ثالثـــة أيـــام فضـــال عـــن العديد من 

العيادة  لســـيارة  اضافة  التوعوية  الفعاليات 

المتنقلـــة لتدريب الســـيدات علـــى الفحص 

. تي ا لذ ا

ولفتـــت الـــى ان الحملة تتضمن عـــددا من 

المعـــارض فـــي مجمعـــات الافنيـــوز و360 

وبوليفـــارد والبرومينـــاد والعاصمـــة فضـــال 

عـــن إقامة أمســـية )كلنـــا لحيـــاة خالية من 

الســـرطان( فـــي حديقة الشـــهيد حســـين 

)كان(  تعـــاون  ضمـــن  للطفـــل  الزعابـــي 

مـــع برنامـــج المـــدن الصحية فـــي منطقة 

الصحية. الفيحـــاء 

الجانـــب  علـــى  تركـــز  )كان(  ان  وأوضحـــت 

الرياضـــي لمـــا له مـــن أهميـــة كبيـــرة للوقاية 

مـــن العديد مـــن الأمـــراض ومنها الســـرطانية 
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لذا عمـــدت علـــى إقامة مســـابقة كرة الســـلة 

الوديـــة للمتعافيـــات والتي ســـتقام بالتعاون 

مع الهيئـــة العامـــة للرياضـــة ونـــادي كاظمة 

الســـباحة  بطولـــة  إقامـــة  وكـــذا  الرياضـــي 

للســـيدات فـــي مســـبح نـــادي المعاقيـــن.

مـــن جانبهـــا أكـــدت نائـــب رئيـــس مجلس 

إدارة الجمعية التطوعية النســـائية للتنمية 

الخيـــاط  ليلـــى  الدكتـــورة  المجتمعيـــة 

حـــرص الجمعية علـــى التعاون مـــع )كان( 

مـــن  المبكـــر  الكشـــف  بأهميـــة  للتوعيـــة 

خـــلال تخصيص جميـــع فعاليات وأنشـــطة 

شـــهر أكتوبر لرفـــع مســـتوى الوعي بطرق 

الوقايـــة مـــن ســـرطان الثدي.

ودعت النســـاء الـــى الحرص علـــى الفحص 

أثبـــت أهميتـــه  والـــذي  الـــدوري  الذاتـــي 

الدوري  الذاتـــي  الفحـــص  الخيـــاط: 
العلاج رحلـــة  يقصـــر 

الشـــاهين: تعاون مـــع برنامج المدن 
الفيحاء فـــي  الصحية 

الصالح: ارتفاع نســـبة مـــن يعتقدون 
بقابلية الشـــفاء إلـــى 61 في المئة
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العتيبي: 26 في المئة نســـبة إصابة 

السيدات دون الـ40

بالـــورم بمرحلـــة مبكرة  باكتشـــاف الإصابة 

مشـــيرة الى مـــا يؤكـــده الأطبـــاء أن هذا 

الإجـــراء يقصـــر رحلـــة العـــلاج ويزيـــد مـــن 

احتماليـــة الشـــفاء.

بدورها استعرضت استشـــارية الأورام عضو 

اللجنـــة التنفيذيـــة ب)كان( الدكتورة مريم 

العتيبـــي آخـــر المســـتجدات حول ســـرطان 

الإصابـــة  نســـبة  ان  الـــى  الفتـــة  الثـــدي 

بســـرطان الثدي بلغـــت 40 فـــي المئة من 

إجمالي الســـرطانات المســـجلة فـــي البالد 

منهـــا 1ر1 فـــي المئة مـــن الرجال.

وقالت الدكتورة العتيبي ان نســـبة الاصابة 

بيـــن الســـيدات دون ال40 عامـــا بلغـــت 26 

في المئـــة مقارنة بباقي أنواع الســـرطانات 

العمرية. الفئـــة  لنفس 
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أكـــدت رئيـــس مجلـــس إدارة الجمعيـــة 

المجتمعية  للتنمية  النســـائية  التطوعية 

الشـــيخة فادية ســـعد العبد الله الســـالم 

نشـــر  أهميـــة  علـــى  الحـــرص  الصبـــاح 

المجتمـــع وخاصة  بيـــن فئـــات  التوعيـــة 

النساء بأهمية الكشـــف المبكر وعوامل 

الخطـــورة التـــي تزيـــد احتمـــال الإصابة 

بســـرطان الثـــدي وطـــرق الوقايـــة منـــه 

وتغييـــر الأنمـــاط الســـلوكية بمـــا يخدم 

القيـــام بفحوصات الكشـــف المبكر.    

وقالـــت الشـــيخة فاديـــة فـــي كلمتهـــا 

خـــلال النـــدوة التوعويـــة التـــي نظمتها 

الجمعيـــة بالتعاون مع الحملـــة الوطنية 

للتوعيـــة بمـــرض الســـرطان )كان( ضمن 

بســـرطان  التوعويـــة  الحملـــة  فعاليـــات 

خلال ندوة نظمتها الجمعية بالتعاون مع )كان(

الجمعية التطوعية النسائية للتنمية المجتمعية 

تختتم حملتها التوعوية عن سرطان الثدي

الشـــيخة فادية ســـعد العبد الله: حريصـــون على نشـــر التوعية 
بأهمية الكشـــف المبكـــر عن ســـرطان الثدي
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الثـــدي ان التوعية بســـرطان الثدي هي 

محاولـــة لرفـــع الوعي والحـــد من وصمة 

ســـرطان الثـــدي عـــن طريـــق التعريـــف 

بالأعراض والعلاج.    

وأعربـــت عن الأمـــل فـــي أن تعمل مثل 

هـــذه الفعاليـــات التوعويـــة علـــى زيادة 

إلـــى  بـــدوره  يـــؤدي  الـــذي  المعرفـــة 

الكشف المبكر عن ســـرطان الثدي الذي 

يرتبط بمعـــدلات أعلى للبقـــاء على قيد 

الحيـــاة على المـــدى الطويل وتحســـين 

إمكانيـــة توافـــر خدمات الكشـــف المبكر 

وإمكانيـــة الوصول إليها.    

ودعـــت الى ضرورة رفع مســـتوى الوعي 

لـــدى المجتمـــع حـــول ســـرطان الثـــدي 

والوقايـــة منه مـــع الحرص علـــى تطوير 

أطـــر التعـــاون والشـــراكات بيـــن مختلف 

الجهات والعمـــل على خلـــق بيئة داعمة 

لتوفيـــر البيانـــات اللازمة لاتخـــاذ القرارات 



16

الســـليمة حول فحوصات الكشف المبكر 

الثدي.    سرطان  عن 

وقالـــت إنـــه مـــن أجـــل التصـــدي لتلـــك 

جهـــود  تضافـــر  مـــن  لابـــد  الأمـــراض 

وجمعيات  المدني  المجتمع  مؤسســـات 

النفـــع العـــام مـــع الجهـــات الحكوميـــة 

جميـــع  فـــي  الصحـــة  لدمـــج  والأهليـــة 

السياســـات ضمـــن مفهوم المســـؤولية 

المشتركة.   

مـــن جانبها أكـــدت أميـــن ســـر الجمعية 

الدكتـــورة منى القطان حـــرص الجمعية 

المجتمعـــي  بدورهـــا  القيـــام  علـــى 

والتعـــاون مـــع مختلـــف الجهـــات لنشـــر 

المجتمع  أفـــراد  بيـــن  الصحيـــة  التوعيـــة 

تمثـــل  المـــرأة  صحـــة  ان  الـــى  لافتـــة 

لـــدى الجمعية وأن ذلـــك يتمثل  أولوية 

فـــي برامجهـــا التوعوية وتعزيـــز حملات 

الكشـــف علـــى ســـرطان الثدي.   

المجتمـــع  دور  أهميـــة  علـــى  وشـــددت 

المدنـــي باعتبـــاره شـــريك أساســـي في 

عملية التنميـــة حيث لم تعد المشـــاركة 

مجـــرد اختيـــارا بـــل أصبحـــت مطلبا في 

وأصبحـــت  الحاليـــة  التحديـــات  ظـــل 

الثلاثيـــة  المنظومـــة  بيـــن  المشـــاركة 

ومنظمـــات  الخـــاص  والقطـــاع  )الدولـــة 

أساســـية  ضـــرورة  المدنـــي(  المجتمـــع 

وملحة.   

بدورها قالت طبيـــة الأورام بوحدة أورام 

الكويـــت لمكافحة  الثـــدي فـــي مركـــز 

أن  ســـيد  رحـــاب  الدكتـــورة  الســـرطان 

الأورام الســـرطانية تحـــدث عندمـــا تبـــدأ 

بعـــض خلايا الثـــدي في النمـــو بطريقة 

الخلايـــا  تلـــك  وتنقســـم  طبيعيـــة  غيـــر 

الســـليمة  الخلايـــا  مـــن  أكبـــر  بســـرعة 

وتســـتمر لتتراكم وتشـــكل كتلة أو ورما 

وقـــد تنتشـــر الخلايـــا مـــن خـــلال الثدي 

إلى العقـــد اللمفية أو إلى أجـــزاء أخرى 

من الجسم.    

وقالـــت إن أغلب أســـباب ســـرطان الثدي 

غيـــر معلومـــة ونســـبة قليلة تعـــود الى 

عوامـــل وراثية ولكـــن هناك أســـباب قد 

المجتمـــع  القطـــان:  منـــى  د. 

المدنـــي شـــريك أساســـي في 

التنميـــة عمليـــة 

د. رحاب ســـيد: أغلب أســـباب سرطان 

قليلة  ونســـبة  معلومة  غيـــر  الثدي 

تعـــود الى عوامـــل وراثيه
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تزيـــد فرصـــة الاصابـــة بســـرطان الثـــدي 

مثل الـــوزن الزائد والهرمونـــات والتدخين 

الحيـــاة  نمـــط  ان  والكحوليات كمـــا 

الخاملة والطعـــام غيـــر الصحـــي قد يزيد 

من فرصـــة الإصابة أيضا.     

الإنـــاث  أن  رحـــاب  الدكتـــورة  وأوضحـــت 

معرضـــات للإصابة بســـرطان الثدي أكثر 

مـــن الرجـــال ومـــع التقـــدم فـــي العمـــر 

تاريـــخ  ووجـــود  الإصابـــة  فرصـــة  تـــزداد 

أمـــراض مرتبطـــة  أو  مرضـــي لمشـــاكل 

بســـرطان  الســـابقة  والإصابـــة  بالثـــدي 

الثـــدي والتاريـــخ العائلـــي للمـــرض يزيد 

مـــن احتماليـــة الإصابـــة به ممـــا يتطلب 

الفحص الســـنوي بالماموغرام لاكتشاف 

صغيره.   كتـــل  أي 

 ولفتـــت الى زيادة معـــدلات البقاء على 

قيـــد الحيـــاة لمرضـــى ســـرطان الثـــدي 

كمـــا قل عـــدد الوفيـــات المرتبطـــة بهذا 

المـــرض بشـــكل منتظـــم ويرجـــع ذلـــك 

فـــي الأغلـــب إلـــى عـــدد مـــن العوامل 

مثـــل الكشـــف المبكـــر واتبـــاع طريقـــة 

عـــلاج جديـــدة تراعـــي حالـــة كل مريض 

والارتقـــاء بمســـتوى فهمنـــا لطبيعـــة 

المرض. هـــذا 
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   أكـــدت الجمعيـــة الكويتيـــة التطوعية 

أهمية  المجتمعيـــة  للتنميـــة  النســـائية 

الكشف المبكر لســـرطان الثدي لاختصار 

رحلة العلاج وتوفيـــر الوقت والمال على 

المؤسســـات الصحية في البـــلاد منوهة 

بأن التوعيـــة محاولة لرفـــع الوعي والحد 

مـــن وصمـــة ســـرطان الثدي عـــن طريق 

والعلاج.  بالأعـــراض  التعريف 

   جـــاء ذلـــك فـــي تصريـــح لأميـــن ســـر 

للتنمية  النســـائية  التطوعيـــة  الجمعيـــة 

القطـــان  منـــى  الدكتـــورة  المجتمعيـــة 

عقـــب اطـــلاق مبـــادرة )مرســـم الدعـــم 

الإيجابـــي لدعـــم المصابيـــن بالســـرطان( 

برعايـــة الجمعيـــة ضمن فعاليـــات حملة 

رأس مالـــك”.  التوعيـــة “صحتـــك 

حـــرص  القطـــان  الدكتـــور  وأكـــدت     

الجمعية علـــى دعم هـــذه الحملة للعام 

الســـادس على التوالـــي ايمانا من رئيس 

الشـــيخة فاديـــة ســـعد  مجلـــس الإدارة 

العبـــد الله الســـالم الصباح بضـــرورة دعم 

كل البرامج التوعوية التـــي تخص المرأة 

والـــذي ينعكـــس ايجابـــا علـــى الأســـرة 

والمجتمـــع.

   وقالـــت أن إقامـــة هـــذه الحملـــة يأتي 

ضمـــن برامـــج المســـؤولية المجتمعيـــة 

الوعـــي  لرفـــع مســـتوى  التـــي تهـــدف 

الثقافـــي والصحي للمجتمـــع الجامعي 

الحمـــلات  تفعيـــل  ضـــرورة  مؤكـــدة 

مســـببات  عـــن  والإرشـــادية  التوعويـــة 

ودور  منـــه  الوقايـــة  وســـبل  الســـرطان 

الكشـــف المبكر فـــي الشـــفاء التام من 

المـــرض

تقديـــم  هـــو  الهـــدف  ان  وأوضحـــت     

رســـائل إيجابية عن طريق الرســـم للدعم 

بمـــرض  المصابيـــن  للأطفـــال  النفســـي 

أم  الســـرطان بمشـــاركة طالبات مدرسة 

بالتعاون مع حملة ”كان”

الجمعية التطوعية النسائية للتنمية المجتمعية 
ترعى مرسم الدعم الإيجابي للأطفال

د. ليلى الخياط: الكشف المبكر لسرطان الثدي يختصر رحلة العلاج وهدفنا تقديم رسائل إيجابية

د. حصة الشاهين: ثقافة الوعي لدى النساء بالاكتشاف المبكر أدت الى ارتفاع نسب الشفاء الى 90 %
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عطية الأنصاريـــة الابتدائية بنات لترســـخ 

منظمـــات  بيـــن  المجتمعيـــة  الشـــراكة 

خدمـــة  أجـــل  مـــن  المدنـــي  المجتمـــع 

المـــرأة وتوعيتهـــا وتمكينها مـــن القيام 

بـــدور أكبـــر فـــي المجتمع.

   وقالـــت الدكتـــورة القطـــان ان الحملـــة 

تهـــدف للتوعية بأهمية الكشـــف المبكر 

الخاطئـــة  الشـــائعات  والتصـــدي لكافـــة 

إضافة  تصحيحهـــا  ومحاولة  والمنتشـــرة 

إلـــى التعريـــف بآليـــة الكشـــف الذاتـــي 

عـــن ســـرطان الثـــدي لافتة الـــى حرص 

)كان(  مـــن  التعـــاون  علـــى  الجمعيـــة 

للتوعيـــة بأهميـــة الكشـــف المبكـــر من 

خلال تخصيص جميع فعاليات وأنشـــطة 

الوعـــي  مســـتوى  لرفـــع  أكتوبـــر  شـــهر 
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بطـــرق الوقايـــة مـــن ســـرطان الثدي.

   مـــن جانبهـــا قالـــت عضو مجلـــس إدارة 

حملـــة )كان( مســـؤولة حملـــة )صحتك 

راس مالـــك( الدكتـــورة حصة الشـــاهين 

أن الاهتمـــام بالجانب النفســـي لمرضى 

التـــي تركـــز  الســـرطان مـــن الأولويـــات 

عليهـــا حملـــة )كان( لمـــا لأهميـــة هـــذا 

الجانـــب النفســـي بدعـــم صحـــة المريض 

العلاج. وتشـــجيعه علـــى تقبـــل 

   وأوضحـــت انـــه تـــم التركيـــز فـــي هذه 

الغـــذاء  تنـــاول  المبـــادرة علـــى ضـــرورة 

الصحـــي الذي يقلـــل من فـــرص الإصابة 

بالســـرطان فضلا عن التوعية تجاه عوامل 

تـــؤدي للإصابـــة  قـــد  التـــي  المخاطـــرة 

بالأورام والتعرف علـــى العلامات الأولية 
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لهـــا خاصة التي يمكن اكتشـــافها مبكرا 

الثدي. كســـرطان 

   وقالـــت ان )كان( طبقـــت اســـتراتيجية 

احترافية من أجل الوصـــول إلى أهدافها 

مختلـــف  فيهـــا  اتبعـــت  المرســـومة 

الأســـاليب في طـــرق التوعية حتى تصل 

رســـالتها وتســـاعد أفراد المجتمـــع لاتباع 

نمـــط حياة متـــوازن.

   وأشـــارت الـــى أن ثقافـــة الوعـــي لدى 

النســـاء أدت لوصول الســـيدات المصابات 

بالمراحـــل الأولـــى والتـــي يحقـــق فيها 

العلاج نتائج إيجابية وترتفع فيها نســـب 

الشـــفاء إلـــى أكثـــر مـــن 90 فـــي المئة 

إلـــى إزالة العضـــو المصاب  دون الحاجـــة 

فـــي أغلـــب الحالات.
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قـــال رئيـــس مجلـــس إدارة الحملـــة الوطنية 

الدكتـــور  الســـرطان )كان(  بمـــرض  للتوعيـــة 

خالـــد الصالـــح إن التوعيـــة تحقـــق نحـــو ثلث 

نسبة الشـــفاء من الأمراض الســـرطانية مبينا 

أن الكشـــف المبكر يســـاعد في زيادة الشفاء 

بنســـبة 30 فـــي المئة. 

وأكـــد الصالح في كلمة خـــلال مهرجان أقيم 

في ســـاحة كشـــك مبارك بســـوق المباركية 

ضمـــن فعاليات حملـــة )صحتـــك راس مالك( 

ثالثـــة  واســـتمر  الثـــدي  بســـرطان  للتوعيـــة 

أيام »الســـعي الدائم لتحقيق أفضـــل النتائج 

فـــي مجـــالات التوعيـــة والكشـــف المبكـــر« 

فضال عن التعـــاون وتبادل الخبـــرات لتحقيق 

التكامـــل في العمل والوصول لكافة شـــرائح 

المجتمع.  وفئـــات 

بالتعاون مع »الجمعية التطوعية«

 )كان( تطلق مهرجان التوعية في المباركية
ضمن حملة »صحتك راس مالك«
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جمعيـــات  مـــع  )كان(  تعـــاون  الـــى  وأشـــار 

الخليجـــي  الاتحـــاد  فـــي  أعضـــاء  خليجيـــة 

لمكافحـــة الســـرطان لافتـــا الـــى إن العمـــل 

التطوعـــي يتأثـــر بمحيطـــه و«نحـــن نعيـــش 

هـــذه الأيام ظروفـــا عصيبـــة نظيـــر الأحداث 

الجاريـــة فـــي غـــزة”. 

وكشـــف عن تلقي رســـالة من مديرة جمعية 

)العون والأمـــل لمرضى الســـرطان( في غزة 

ايمـــان شـــنن تفيـــد بـــأن مرضـــى الســـرطان 

هنـــاك »لـــم يعـــد لديهـــم أي ســـبيل لتلقي 

العالج”. 

وأشـــار الى أن جمعية صندوق إعانة المرضى 

أبـــدت اســـتعدادها للتعـــاون وتواصلـــت مع 

جمعيـــة( رحمة حـــول العالـــم )الممثلة لهم 

في غـــزة لتقديم المســـاعدة الفوريـــة لكنها 

الحصار.  بســـبب  اعتذرت 

الإدارة  مجلـــس  عضـــو  قالـــت  جهتهـــا  مـــن 

المبـــادرة(  )مســـؤولة  التنفيذيـــة  والهيئـــة 

الدكتورة حصة الشـــاهين إن تواجد الشـــركاء 

اليـــوم مـــن أجـــل تعزيـــز ومســـاندة البرامـــج 

المـــرأة  صحـــة  لتعزيـــز  الهامـــة  التثقيفيـــة 

يعكـــس مقـــدار الوعـــي بأهميـــة التوعيـــة. 

وأوضحـــت أن الوقايـــة من اهم الأمـــور التي 

تســـعى )كان( لتســـليط الضوء عليها لما لها 

من أثـــر كبير في بناء جســـم صحي وســـليم 

ويدعـــم ذلـــك تســـليط الضـــوء علـــى اتبـــاع 

النشـــاط البدني المناســـب لكل عمـــر منوهة 

بتعزيـــر هذه الجوانـــب بتنظيم فريـــق هايدو 

)كان( للرجـــال وفريـــق هايدو )كان( للنســـاء 

العام.  إنشـــاؤه هـــذا  الذي تم 

الجمعيـــة  ســـر  أميـــن  أكـــدت  جانبهـــا  مـــن 

المجتمعيـــة  للتنميـــة  النســـائية  التطوعيـــة 

الدكتـــورة منـــى القطـــان حـــرص الجمعيـــة 

الإدارة  مجلـــس  رئيـــس  مـــن  وبتوجيهـــات 

الســـالم  الله  العبـــد  ســـعد  فاديـــة  الشـــيخة 

د. حصة الشاهين: تواجد الشركاء 
لتعزيز صحة المرأة يعكس مقدار 

الوعي بأهمية التوعية

ماجد محمد: مرض السرطان 
يشكل تحديا صحيا في 

مجتمعاتنا الخليجية اليوم

د. خالد الصالح: التوعية تحقق 
ثلث نسبة الشفاء من الأمراض 

السرطانية
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الصبـــاح علـــى التوعيـــة بالمـــرض ومشـــاركة 
المعلومـــات حولـــه وضـــرورة توفيـــر خدمات 
الكشـــف والفحص المتعلقة بـــه من اجل رفع 
نســـب الشـــفاء منوهـــة بانخفـــاض معدلات 
الوفاة بنســـبة 40 في المئة بيـــن الثمانينيات 
و2020 طبقـــا لإحصـــاءات منظمـــة الصحـــة 

العالميـــة. 
وقالـــت ان أرقـــام المنظمـــة تشـــير إلـــى أن 
هنـــاك 83ر1 مليـــون إصابة جديدة بســـرطان 
الثـــدي ســـنويا كما يقتـــل المـــرض 458 ألف 
إنســـان في العـــام و«مـــع أن المـــرض يصيب 
النســـاء إلا أن الرجال أيضـــا معرضون له ولكن 

أقل”.  بنســـبة 
وأوضحت ان من شـــأن خفض معدل الوفيات 
فـــي العالم بنســـبة 5ر2 في المئة ســـنويا أن 
»نتفـــادى 25 في المئة مـــن الوفيات الناجمة 
بحلـــول 2030 و40 في المئـــة بحلول 2040 

في أوســـاط النساء دون ســـن السبعين”. 
وأوضحت ان من شـــأن خفض معدل الوفيات 
الناجمـــة عـــن ســـرطان الثـــدي فـــي العالـــم 
بنســـبة 5ر2 فـــي المئة ســـنويا أن يتفادى 25 
فـــي المئة مـــن الوفيات الناجمـــة بحلول عام 
2030 و40 فـــي المئـــة بحلـــول عـــام 2040 

في أوســـاط النســـاء دون ســـن السبعين. 
وأشـــارت الدكتـــورة القطـــان الـــى ان هنـــاك 
الحمـــلات  اهـــداف  لتحقيـــق  مهمـــة  ركائـــز 
التوعويـــة بضرورة الكشـــف المبكـــر وتتمثل 

الكشـــف  لتعزيـــز  الصحـــي  التثقيـــف  فـــي 
الشامل  المبكر والعلاج  المبكر والتشـــخيص 

الثدي لســـرطان 
ونوهـــت بحـــرص الجمعيـــة على المشـــاركة 
فـــي حمـــلات التوعيـــة خـــلال شـــهر أكتوبر 
الوردي مـــن منطلق دورهـــا المجتمعي من 
خـــلال إقامة حمـــلات توعية بالمرض تشـــمل 
أســـبابه وطـــرق الوقايـــة مـــع التركيـــز علـــى 
الكشـــف المبكر وطرق الفحص التي تشـــمل 
الفحـــص الذاتـــي والفحـــص لـــدى الطبيـــب 

بالماموغرام. والتصويـــر 
وقالـــت ان الحملـــة تركـــز أيضا علـــى التوعية 

أخطـــار  مـــن  تزيـــد  التـــي  الســـمنة  بأخطـــار 
الثـــدي وضـــرورة تجنـــب  الإصابـــة بســـرطان 
زيادة الـــوزن بمـــرور الوقت كـــع الحفاظ على 
مؤشـــر كتلـــة الجســـم والحفاظ علـــى نظام 
غذائـــي متوازن غنـــي بالخضـــروات والفواكه 
الدهـــون  مـــن  الخاليـــة  البروتينـــات  وتنـــاول 
فضلا عن ممارســـة النشـــاط البدني والتعرف 

العائلي. التاريـــخ  علـــى 
المناصـــرة  تنفيـــذي  قـــال  جانبـــه  مـــن   
والشـــؤون العلميـــة في جمعيـــة أصدقاء 
مرضى الســـرطان بالشـــارقة ماجـــد محمد 
نيابة عن دول الخليج المشـــاركة إن »دعمنا 
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لجهـــود الاتحـــاد يعكـــس التزامنـــا بالعمل 

المشـــترك فـــي التوعيـــة الصحيـــة وتوفير 

أفضل الرعاية والدعم للمصابين بالســـرطان 

 . ” هم سر أ و

واضاف أن »مرض الســـرطان يشـــكل تحديا 

صحيـــا فـــي مجتمعاتنـــا الخليجيـــة اليوم 

ولا يمكـــن تجـــاوزه الا مـــن خـــلال تكثيف 

والتعـــاون  الفعالـــة  التوعويـــة  البرامـــج 

المشـــترك مـــع مختلـــف القطاعـــات لوضع 

خطـــط مســـتدامة لتخفيـــف مـــن وطـــأة 

المرجـــوة  الأهـــداف  وتحقيـــق  المـــرض 

وتفعيـــل المشـــاركة المجتمعية من خلال 

هـــذه الحمـــلات وجعلهم شـــركاء فاعلين 

فـــي دفـــع عجلـــة التوعية”.
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ضمن فعاليات حملة التوعية بسرطان الثدي

ندوة لطالبات )أسرار القبندي( نظمتها الجمعية 

التطوعية النسائية للتنمية المجتمعية
ضمـــن فعاليـــات البرنامـــج التوعوي لشـــهر 

التطوعيـــة  للجمعيـــة  الـــوردي  أكتوبـــر 

أقامـــت  المجتمعيـــة،  للتنميـــة  النســـائية 

الجمعيـــة بالتعـــاون مـــع الحملـــة الوطنية 

نـــدوة  )كان(  الســـرطان  بمـــرض  للتوعيـــة 

توعيـــة لطالبـــات مدرســـة أســـرار القبنـــدي 

وعضـــو  عائلـــة  طـــب  استشـــاري  قدمتهـــا 

والســـرطان  التدخيـــن  مكافحـــة  جمعيـــة 

المحمـــود. ناديـــه   . د  كان  وحملـــة 

وتناولـــت المحمود ســـرطان الثـــدي وطرق 

الوقايـــة لافتـــة الى انـــه نمو غيـــر طبيعي 

للخلايا المبطنة لقنـــوات الحليب أو فصوص 

الثـــدي أو أنســـجة الثـــدي، لافتـــة إلى أن 

هذا النمو يـــؤدي لظهور الورم الســـرطاني 

الذي ينتشـــر من خـــلال الجهـــاز الليمفاوي 

فـــي الصـــدر الـــى أعضـــاء الجســـم الاخرى 

اللمفاويـــة  الاوعيـــة  طريـــق  عـــن  وذلـــك 

والدموية.
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واستعرضت أعراض ســـرطان الثدي مشيرة 

الـــى أنهـــا تتمثـــل فـــي كتلـــة أو ورم في 

الثـــدي أو تحت الإبط وتغيـــرات في الحلمة 

في اللون أو الشـــكل وإفـــرازات دموية من 

الحلمـــة وآلام في الجســـم وفقد الشـــهية 

ونـــزول الوزن )المراحـــل المتقدمة(

وأشـــارت إلـــى العوامـــل التـــي قد تســـبب 

ســـرطان الثدي كالســـمنة والبلـــوغ المبكر 

والتدخين والمشـــروبات الكحولية والتقدم 

فـــي العمـــل وتاريـــخ الإصابة فـــي العائلة 

وعـــلاج  متأخـــرة  ســـن  فـــي  والإنجـــاب 

الهرمونـــات البديلـــة لفتـــرة طويلـــة.

وقالـــت ان عوامـــل الخطـــورة تتمثـــل في 
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البلـــوغ المبكر وتأخر ســـن اليـــأس والعامل 

الوراثـــي وجـــود الجيـــن المســـبب للمـــرض 

والســـمنة والتدخيـــن وتنـــاول الكحوليـــات 

والخمـــول وقلـــة النشـــاط البدنـــي وحبوب 

منـــع الحمـــل والهرمونـــات البديلـــة لفتـــرة 

النفســـية. والضغوط  طويلـــة 

الوقايـــة  طـــرق  المحمـــود  واســـتعرضت 

لتجنـــب زيادة الـــوزن واتبـــاع نظـــام غذائي 

صحي واتبـــاع نمط حيـــاة رياضي والفحص 

الطبيعية. والرضاعـــة  للثـــدي  الـــدوري 
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دشـــن وزير الصحة الدكتور أحمـــد العوضي 

اليـــوم الخميـــس الخدمـــة الرقميـــة لحجـــز 

موعـــد إجراء فحص )الماموجرام) للســـيدات 

بهدف الكشـــف المبكـــر عن أمـــراض الثدي 

عبـــر تطبيـــق (كويت-صحة). وذلك 

وقال الوزيـــر العوضي فـــي تصريح صحفي 

 وزير الصحة يدشن الخدمة الرقمية لحجز مواعيد

 إجراء أشعة )ماموغرام( للسيدات عبر تطبيق )كويت - صحة(

التوعيـــة بمـــرض  عقـــب افتتـــاح فعاليـــات 

الأفنيـــوز  مجمـــع  فـــي  الثـــدي  ســـرطان 

وتســـتمر يومين إن هذه الخدمة تأتي في 

إطـــار مواصلـــة التحـــول الرقمـــي لخدمـــات 

الـــوزارة وتزامنـــا مـــع شـــهر أكتوبـــر المحدد 

عالميـــا كشـــهر التوعيـــة بســـرطان الثدي.

وأضـــاف أن تدشـــين هـــذه الخدمـــة يأتـــي 

كذلك تســـهيل على المواطنات وتشـــجيعا 

لهـــن للكشـــف المبكـــر عـــن أمـــراض الثدي 

خصوصـــا ممـــن تجـــاوزن الأربعيـــن عامـــا إذ 

يعـــد ذلك مـــن أهـــم اســـتراتيجيات الوقاية 

العلاجية. النتائـــج  وتحســـين 
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وأوضـــح أنـــه يمكـــن لمـــن ترغـــب بالفحص 
الدخول عبـــر تطبيق )كويت-صحـــة( واتباع 
الإرشـــادات والرد على الاستفسارات الخاصة 

بحجـــز موعد إجـــراء فحـــص الماموغرام.
مـــن جانبها قالت رئيســـة البرنامـــج الوطني 
الثـــدي  أمـــراض  عـــن  المبكـــر  للكشـــف 
تصريـــح  فـــي  حســـين  أســـماء  الدكتـــورة 
مماثـــل إن الـــوزارة أطلقـــت هـــذه الخدمة 
للوقايـــة والتصـــدي لســـرطان مـــن خـــلال 
إجراء مســـح تشـــخيصي مبكر أورام الثدي.
وأضافـــت الدكتـــورة حســـين أن الإحصاءات 
تشـــير إلى أن ســـرطان الثدي هو أكثر أنواع 
الســـرطانات شـــيوعا بيـــن النســـاء بالكويت 
مؤكـــدة أن زيـــادة العمر تزيد مـــن احتمالية 
تأتـــي  ارتفـــاع نســـب الإصابـــة ومـــن هنـــا 
أهميـــة المســـح التشـــخيصي بالماموغرام 
الـــذي يتيـــح الفرصـــة للكشـــف المبكر عن 
الـــورم ما يزيـــد من ارتفاع نســـب الشـــفاء.

وذكـــرت أن الـــوزارة أطلقت برنامـــج الفحص 
المبكـــر منـــذ عـــام 2014 بواقـــع مركـــز في 
كل محافظـــة ويواصل فعالياتـــه على مدار 

. م لعا ا
وبينـــت أن احتفـــال اليـــوم جاء تحت شـــعار 
)فحصـــك الآن .. يعنـــي الأمـــان( لافتة إلى 

هـــي  للفحـــص  مراكـــز  خمســـة  تخصيـــص 
)مركـــز شـــيخان الفارســـي بمنطقة الســـرة 
ومراكز النعيم والعقيلـــة والزهراء وخيطان 

. ) بي لجنو ا
وأضافـــت أنـــه فيمـــا يخـــص الرجـــال فـــكل 
الحكوميـــة وتحديـــدا مـــن  المستشـــفيات 
خـــلال عيـــادات الجراحـــة يســـتطيع المراجع 
قســـم  فـــي  الماموغـــرام  فحـــص  إجـــراء 
المبكـــر  الاكتشـــاف  أن  موضحـــة  الأشـــعة 
يـــؤدي إلـــى شـــفاء 98 فـــي المئـــة مـــن 

الحـــالات.
مـــن جهتهـــا قالت رئيســـة مجلس أقســـام 
الأشـــعة والعلاج الإشـــعاعي رئيسة اللجنة 
الفنيـــة للبرنامـــج الوطنـــي الدكتـــورة بثينة 
الكنـــدري فـــي تصريـــح مماثـــل إن واحـــدة 
مـــن كل ثمانـــي ســـيدات معرضـــة لمخاطر 
الإصابـــة بســـرطان الثـــدي مؤكـــدة أهمية 
الماموغرام في الكشـــف المبكرعن المرض.
وأفـــادت الكنـــدري أن ســـرطان الثـــدي يبدأ 
عندمـــا تبـــدأ خلايا الثـــدي في النمـــو خارج 
نطاق الســـيطرة وتميـــل هـــذه الخلايا إلى 
تكويـــن ورميمكن الشـــعور به على شـــكل 

كتلـــة أو يمكن رؤيته بالأشـــعة.
وبينـــت أنـــه إذا تمكنـــت هـــذه الخلايـــا من 

النمو فـــي الأنســـجة المحيطة أو الانتشـــار 
إلـــى مناطـــق بعيـــدة مـــن الجســـم فيتـــم 

تشـــخيصه.
بدورهـــا قالـــت عضو اللجنـــة العليـــا للبرنامج 
فـــي  الأشـــعة  قســـم  رئيســـة  الوطنـــي 
لطيفـــة  الدكتـــورة  العـــدان  مستشـــفى 
الكنـــدري فـــي تصريـــح مماثـــل إنـــه خلال 
فحـــص  إجـــراء  تـــم  و2023   2022 عامـــي 
الماموغـــرام ل4500 امـــرأة إذ تم اكتشـــاف 
45 حالة إصابـــة لم يكن لديهـــن أي أعراض.
وأكـــدت انـــه كلمـــا اكتشـــفت أي علامات 
لســـرطان الثـــدي مبكـــرا زادت فـــرص نجاح 
العـــلاج مع ضـــرورة إجـــراء الفحـــص الذاتي 
بانتظـــام فضـــلا عـــن إجـــراء تصويـــر الثدي 
بشـــكل  الوقائيـــة  والفحوصـــات  بالأشـــعة 
منتظم اكتشـــاف المرض فـــي وقت مبكر.
 2019 عـــام  لإحصائيـــة  طبقـــا  إنـــه  وقالـــت 
فـــإن نســـبة إصابـــة ســـرطان الثـــدي فـــي 
الكويـــت بلغت 35 فـــي المئة مـــن إجمالي 
حـــالات الســـرطان في البـــلاد مشـــيرة إلى 
أن الماموغـــرام هـــو تصوير للثـــدي بجرعات 
منخفضة من الأشـــعة التي تظهر أي أورام 
أو تغيـــرات بالثـــدي حتى لو كانـــت صغيرة 

وغيـــر مرئيـــة أو لا يمكن تحسســـها. 
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تجـــارب وقصـــص رائعة وبطـــولات حقيقية 

وإرادة لا تليـــن لناجيات من ســـرطان الثدي 

تجـــاوزن المحنة وبـــدأت المنحـــة تدفعهم 

لنشـــر التوعية بيـــن جموع النســـاء بأهمية 

الكشـــف المبكـــر عـــن المـــرض ليكـــن خير 

ســـفيرات لنشـــر هـــذه الثقافـــة أي كانـــت 

المستخدمة. الوســـيلة 

   وفـــي صالـــة نـــادي كاظمـــة الرياضـــي 

ابدعـــت  الفـــوز  علـــى  وإصـــرار  بعزيمـــة 

فـــي  الثـــدي  ســـرطان  مـــن  متعافيـــات 

بيـــن فريـــق  الوديـــة  مبـــاراة كـــرة الســـلة 

)كان( للمتعافيـــات وفريق سوروبتمســـت 

ضمـــن فعاليـــات الحملة الوطنيـــة للتوعية 

بمرض الســـرطان تحت رعاية وزير الشـــؤون 

الاجتماعيـــة وزير الأســـرة والطفل الشـــيخ 

فـــراس الصبـــاح وبالتعـــاون مـــع الجمعية 

التطوعيـــة النســـائية للتنميـــة المجتمعية 

والتـــي انتهـــت لصالحهن بنتيجـــة )16-18(

والهيئـــة  الإدارة  مجلـــس  عضـــو  وقالـــت 

التنفيذيـــة لحملة )كان( ومســـؤولة حملة 

التوعيـــة بســـرطان الثدي الدكتـــورة حصة 

الشـــاهين بـــأن الحملة حريصة علـــى ادراج 

مبـــادرات وفعاليات رياضيـــة ضمن حملتها 

فـــي شـــهر أكتوبـــر ) صحتـــك راس مالك( 

للتوعيـــة بأهمية ممارســـة الرياضـــة التي 

تقلـــل مـــن فـــرص الإصابـــة مـــن العديـــد 

مـــن الأمـــراض المزمنـــة ومنهـــا الأمـــراض 

الســـرطانية، مشـــيرة إلى إقامة مباراة كرة 

الســـلة الودية لزيادة الوعي لدى السيدات 

بشـــكل عـــام بأهميـــة ممارســـة الرياضـــة 

للحفاظ علـــى صحتهـــن، وللمتعافيات من 

السرطان بشـــكل خاص لتشـــجيعهن على 

الاندمـــاج مـــع المجتمـــع وتقويـــة الجانب 

النفســـي لديهـــن وحثهن علـــى الاهتمام 

. بصحتهن

جاء ذلك خـــلال إقامـــة مباراة كرة الســـلة 

تحـــت شـــعار )صحتـــك راس مالـــك( والتي 

اندرجـــت ضمـــن فعاليـــات التوعيـــة التـــي 

التوعيـــة  الحملـــة ضمـــن شـــهر  أطلقتهـــا 

بســـرطان الثـــدي والـــذي جاء تحـــت رعاية 

وزيـــر الشـــؤون الاجتماعيـــة وزيـــر الأســـرة 

الصباح. فـــراس  الشـــيخ  والطفولـــة 

متعافيات »كان« تألقن في مباراة كرة السلة

 حصة الشاهين: فعاليات رياضية ضمن حملة
 شهر أكتوبر »صحتك راس مالك«
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للانضمـــام  الســـيدات  الشـــاهين  ودعـــت 

لفريـــق هايـــدو )كان( الـــذي تـــم اشـــهاره 

هـــذا العـــام لدعـــم الســـيدات مـــن جانـــب 

النشـــاط البدنـــي، مبينـــة أن الحضـــور يدل 

على الوعـــي بأهمية الرياضـــة للوقاية من 

أمـــراض الســـرطان.

وأشـــارت إلـــى أنه بحســـب ســـجل الســـرطان 

بمركز الكويـــت لمكافحة الســـرطان فقد بلغ 

عدد الإصابات بســـرطان الثدي فـــي الكويت 

الإصابـــة  نســـبة  بلغـــت  حيـــث  حالـــة،   640

بيـــن الكويتيـــات 41.2 فـــي المئـــة )بمعـــدل 

معيـــاري للعمـــر يبلـــغ 43.5 لـــكل مائـــة ألف 

إصابـــة  المئـــة  فـــي   38.5 ونســـبة  نســـمة(، 

لـــكل  بيـــن غيـــر الكويتيـــات )بمعـــدل 63.9 

مائة ألف نســـمة(، وعليـــه فإن حملـــة )كان( 

تســـعى من خـــلال البرامج الرياضيـــة لتقليل 

نســـب الإصابة بـــه، بالشـــراكة مـــع الجمعية 

المجتمعيـــة  للتنميـــة  النســـائية  التطوعيـــة 

ضمـــن حملـــة التوعيـــة بســـرطان الثدي.

مـــن جانبهـــا قـــات عضـــو الفريق المســـاند 

لحملـــة )كان( الدكتـــورة ناديـــة المحمـــود 

إن رسم البســـمة على شـــفاه فريق )كان( 

مـــن المتعافيـــات زاد من حماســـهن على 

المشـــاركة في أشـــواط اللعب وحقق أهم 

النتائج التي ســـعت لهـــا حملة )كان( ضمن 

. تيجيتها سترا ا

وكرمـــت جميـــع اللاعبات والمشـــاركات 

بمبـــاراة كـــرة الســـلة الودية بيـــن فريق 

مـــن  المتعافيـــات  مـــن  )كان(  حملـــة 

ســـــوروبتمست  وفــــــريق  الســــــرطان 

الكويـــت.
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الســـرطان مـــرض خطيـــر وخبيـــــث، ولكن 

بالتفـــاؤل والصبـــر والاتـــكال علـــى الله عز 

وجـــل ثم العـــلاج مع ضـــرورة الحفاظ على 

الصحة النفســـية للمريض يمكـــن ان يرجع 

المريـــض الى وضعه الطبيعي ويتشـــافى 

تماما مـــن الســـرطان، هذا ما أكـــدت عليه 

بطـــلات متشـــافيات مـــن مرض الســـرطان 

التقتهـــن الزميلة المتألقـــة آلاء خليف من 

جريدة »الأنبـــاء« في لقـــاءات للحديث عن 

تجربتهـــن مـــع الإصابـــة بالســـرطان ورحلة 

العـــلاج والتشـــافي، واليكـــم التفاصيل:

المتشـــافية شـــيماء  البدايـــة، قالت  فـــي 

الهويـــدي، وهي عضو فـــي فريق »كوني 

قوية« لــــ »الأنباء«: اكتشـــفت انني مصابة 

بســـرطان الثدي فـــي العـــام 2017، وبدأت 

رحلة العلاج بمســـاندة الاهـــل والأصدقاء 

. بين لمقر ا

لمريـــض  النفســـي  الدعـــم  ان  وقالـــت 

الســـرطان أمـــر فـــي غايـــة الأهميـــة، لأنه 

يعطـــي المريـــض دفعـــة نحـــو الاســـتمرار 

فـــي رحلـــة العـــلاج لحيـــن التشـــافي من 

المـــرض.

وأشـــارت الى ان الطب في تطور مســـتمر 

الســـرطان  أدويـــة  الله  وبفضـــل  يوميـــا 

أكدن أن الحالة النفسية مهمة جداً للمريض وحاجته لدعم دائم من الأهل والأصدقاء

 متشافيات من السرطان: بالتفاؤل والصبر 

والتطور الطبي يمكن العلاج والتشافي التام من المرض
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متوافـــرة فـــي الكويـــت.

ووجهـــت الهويدي رســـالة لجميع النســـاء 

مشـــددة عليهـــن الحـــرص علـــى الكشـــف 

الدوري نظـــرا لأهمية الكشـــف المبكر عن 

المـــرض بمـــا يجعـــل عملية علاجه اســـهل 

من اكتشـــافه فـــي وقـــت متأخر.

مـــن ناحيتهـــا، ذكـــرت المتشـــافية منـــى 

فحـــص  لاجـــراء  ذهبـــت  انهـــا  الصلحـــات 

دوري عـــام 2020 فاكتشـــفت انهـــا مصابة 

بالســـرطان، وطلب منهـــا الأطبـــاء التوجه 

الـــى مستشـــفى مكـــي جمعـــة لعـــلاج 

مصابـــة  انهـــا  حينهـــا  وعلمـــت  الأورام، 

الثـــدي. بســـرطان 

انهـــا أصيبـــت خـــلال  الصلحــــــات  وذكـــرت 

فترة »كورونا«، فاضطــــــرت للســـفر للخارج 

للعلاج فـــي لنـــدن، وقامت بإجـــراء عملية 

اســـتئصال ولكنها تتابع حاليا في الكويت، 

مشـــيدة بالتطـــور الطبـــي فـــي الكويـــت 

يحتاجهـــا  التـــي  العلاجـــات  كل  وتوفيـــر 

الســـرطان. مريض 

مـــن  الســـرطان  ورثـــت  بأنهـــا  وأفـــادت 

والدتهـــا، مؤكـــدة على أهميـــة دور الاهل 

فـــي تقديـــم الدعـــم النفســـي للمصابيـــن 

حالتهـــم  مـــن  يحســـن  بمـــا  بالســـرطان 

العـــلاج. رحلـــة  اثنـــاء  النفســـية 

الـــدوري،  الفحص  علـــى أهميـــة  وأكـــدت 

مشـــددة على أهمية الكشـــف المبكر عن 

المـــرض بما يســـهل مـــن عمليـــة علاجه.

المتشـــافية منال  الـــى  الحديـــث  وانتقـــل 

النوبانـــي التـــي قالـــت انهـــا فـــي البدايـــة 

الثـــدي،  فـــي  كتلـــة  وجـــود  اكتشـــفت 

ونظـــرا لأن ســـرطان الثـــدي وراثـــي فـــي 

اســـرتها، فقامت بإجـــراء الفحص من خلال 

الماموغـــرام والســـونار، وبالفعـــل تأكـــدت 

انهـــا مصابـــة بســـرطان الثـــدي ومـــن ثـــم 

العلاج. مرحلـــة  فـــي  بـــدأت 

وأكـــدت النوبانـــي أهمية ان يتـــكل المرء 

علـــى الله عز وجـــل عندمـــا يعلـــم بإصابته 

المبكر  والكشـــف  الـــدوري  الفحـــص 
يســـهلان من رحلة العـــلاج والكويت 
السرطان علاج  بمجال  تطوراً  تشـــهد 
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بالمـــرض ولا ييـــأس من رحمـــة الله ويلتزم 

بالخطة العلاجية لحين التشـــافي، مؤكدة 

والأصدقـــاء  الاهـــل  دور  أهميـــة  علـــى 

المقربين للمريض في دعمه نفســـيا خلال 

فترة العلاج، لاســـيما ان مريض الســـرطان 

يمـــر بمراحل صعبة لاســـيما فـــي حال كان 

علاجـــه من خـــلال الكيماوي الـــذي يؤدي 

الى تســـاقط الشـــعر وآلام في الجســـم.

ونصحـــت بضـــرورة المبادرة بعمـــل الفحص 

الذيـــن لديهم  المبكر لاســـيما للأشـــخاص 

أســـرهم. في  بالســـرطان  مصابون 

بدورهــــــا، أوضحــــــت المتشـــافية صونيـــا 

حســـن انهـــا أصيبت بســـرطان الثـــدي عام 

2018، وفـــي البدايـــة شـــكل الامـــر صدمة 

بالنســـبة لها، ولكن مع بدايـــة خطة العلاج 

ودعـــم الاهـــل والأصدقـــاء تجـــاوزت تلك 

المرحلـــة، مؤكـــدة علـــى أهميـــة الفحص 

المبكر لاكتشـــاف المرض فـــي وقت مبكر 

كونهـــا تأخـــرت فـــي اجـــراء الفحـــص بمـــا 

جعـــل مـــدة وطريقـــة علاجها تختلـــف عما 

اذا كانـــت اكتشـــفته مبكـــرا. وتابعت: نحن 

أقويـــاء بثقتنـــا بـــرب العالميـــن، ونأمل ان 

نكون النور الذي ينيـــر درب البطلات اللاتي 

يتعالجـــن من هـــذا المـــرض حاليـــا وصولا 

لمحاربتهن لهـــذا المرض والتشـــافي منه.

وختاما، ذكرت المتشـــافية حنـــان ديب انها 

أصيبت بمـــرض ســـرطان الثـــدي »المرحلة 

الثالثـــة« عـــام 2021، وكانـــت الرحلة صعبة 

فـــي بدايتهـــا فـــي العـــلاج، ولكـــن بمرور 

الوقـــت والتعـــود اصبـــح الامر اســـهل وتم 

تجـــاوز وتخطي تلـــك المرحلـــة بفضل الله 

عـــز وجل.

وحثت ديب جميـــــع النساء على الكشـــــف 

المبكـــر كونـــه يعطـــي فرصـــــة اكبـــر في 

العـــلاج، مشـــددة علـــى أهميـــة الفحص 

يتحدثـــن  أخريـــات  ومتعافيـــات  الـــدوري. 

عبـــر الزميلة »الـــراى« ظهرن بـــروح معنوية 

عاليـــة، يشـــددن أزر بعضهـــن، أكـــدن على 

دور الدعـــم المعنـــوي من الأهـــل والرفاق، 

لافتـــات كذلك إلـــى أهمية نشـــر التوعية، 

إعمالًا لمبـــدأ »درهم وقاية خيـــر من قنطار 

. » ج علا

تعمـــل وضحـــة الباطني )36 عامـــاً( كفني 
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تعقيم فـــي وزارة الصحـــة. الباطني، التي 

تعافـــت مـــن ســـرطان الجلـــد )الميلانوما، 

وهـــو أحـــد أخطـــر أنـــواع ســـرطان الجلد(، 

 2009 العـــام  فـــي  بـــه  أصيبـــت  كانـــت 

الصدفة. عـــن طريـــق  واكتشـــفت إصابتها 

قالـــت  المـــرض  اكتشـــاف  بدايـــات  وعـــن 

الباطنـــي »منـــذ الصغـــر كنـــت أعانـــي من 

مســـمار لحم فـــي إصبـــع قدمـــي، وكنت 

وورم  اعتيـــادي  كأمـــر  معـــه  أتعامـــل 

الـــورم بحافـــة  طبيعـــي، إلـــى أن ارتطـــم 

الطاولـــة ونـــزف، وتـــم نقلي لمستشـــفى 

الـــرازي لأخذ عينة مـــن مكان الـــورم، وبعد 

أســـبوع ظهـــرت نتيجـــة العينة، وللأســـف 

الشـــديد تـــم ابلاغـــي )وضحة انتـــي فيج 

ســـرطان( من دون أي تمهيدات«، مضيفة 

»لكـــن أعطاني ربـــي وقتها الصبـــر والقوة، 

وقلـــت الحمدللـــه. واســـتغرب الطبيب من 

. » تي ثبا

وتابعـــت »وجهـــت حديثي للطبيـــب قائلة 

لـــه: هـــل لـــو بكيـــت أو صرخـــت ســـترجع 

صحتـــي؟ هـــذا ابتـــلاء مـــن رب العالمين، 

ولا بـــد أن أتعايش معاه، وأكـــون على قدر 

البـــلاء«، مضيفـــة »لـــم يكـــن وقتهـــا ثمة 

توعيـــة أو انتشـــار للعيادات النفســـية لمن 

يعانـــي من الصدمـــة جراء هـــذه الحالات«.

أورام... واستئصال

أنـــه  بعدهـــا  طبيبـــي  »أبلغنـــي  وزادت 

ســـيقوم بتحويلـــي لمستشـــفى حســـين 

مكـــي جمعـــة، وكـــم كنـــت أخـــاف مـــن 

هذا الاســـم. وطلبـــت بديلًا فتـــم تحويلي 

لمستشـــفى شـــيخان الفارســـي، حيث تم 

ابلاغـــي بضـــرورة اســـتئصال الورم مـــع بتر 

الإصبـــع لكني رفضـــت«، مضيفـــة »قدمت 

الموافقة  بالخارج وتمـــت  للعـــلاج  أوراقي 

لذهابي للندن، وقابلـــت الطبيب بعد اجراء 

الفحوصـــات بالكامـــل، وتـــم ابلاغي بنفس 

التشـــخيص الـــذي كان في الكويـــت، ولذا 

قمـــت بإجـــراء العملية«.

بفتـــرة  وبعدهـــا  للكويـــت،  »عـــدت  وزادت 

ظهـــر ورم فـــي الســـاق، وتـــم اســـتئصاله 

فـــي الكويـــت، ومكثـــت ســـنوات يظهـــر 

فيها الـــورم وأقوم باســـتصاله«، لافتة إلى 

أنـــه »فـــي أعقـــاب ذلـــك ظهـــر ورم بالفخذ 

وذهبـــت إلـــى أميـــركا، وخضعـــت لعملية 

اســـتئصال، وتـــم أخـــذ رقعـــة مـــن الفخذ، 

وخـــلال العمليـــة تم اكتشـــاف عـــدة أورام 

فـــي الخلايـــا الليمفاويـــة فـــي الحـــوض، 

إزالتها«. تمـــت 

وتابعـــت »عـــدت للكويـــت علـــى كرســـي 

متحـــرك، وبعـــد فتـــرة ظهـــرت عـــدة أورام 

فـــي الســـاق والفخذ، وذهبت إلى فرنســـا، 

وأبلغونـــي أن العمليـــة لن تكـــون مجدية 

وبـــدأت خطة علاجيـــة، وأخبرونـــي بضرورة 

اللجـــوء للعـــلاج الكيمـــاوي، الـــذي كنت 

الألـــم  وخاصـــة  مضاعفاتـــه  مـــن  أخشـــى 

وتســـاقط الشـــعر«.

الطاقة بالصبر والأمل

وعـــن كيفيـــة تخطيهـــا تلـــك الصعوبـــات، 

قالـــت »رغم بعـــدي عـــن أهلـــي وأولادي 

ورفيقاتـــي خـــلال فتـــرة العـــلاج، إلا أنني 

كنت أتحلـــى بالصبر والأمـــل الذي أعطاني 

الطاقة الإيجابية، بـــل كنت أضحك وأعيش 

حياتـــي بشـــكل طبيعـــي رغـــم التعـــب«، 

لافتة إلـــى أنهـــا »تعرفت علـــى أناس في 

الغربـــة كانـــوا مثـــل الأهل، وكنت أشـــجع 

الأطفـــال علـــى أخذ العـــلاج، وأقـــول لهم 

نحـــن أقوى من الســـرطان وســـوف نتغلب 

. » عليه

اختفاء جميع الأورام

واختتمـــت بالقـــول »بعد عودتـــي للكويت 

أجريـــت الفحوصـــات، وتأكدت مـــن اختفاء 

الرحلـــة  هـــذه  وخـــلال  الأورام،  جميـــع 

لايمكـــن أن أنســـى وقفة أمـــي وأخواني 

وأخواتـــي وأبنائي وصديقاتـــي، فقد كانوا 

نعم الســـند والعـــون لي فـــي رحلتي، ولم 

يقصـــروا معي، بـــل وضعوني فـــي العين 

والقلـــب وعلى الـــرأس، لدرجة أنهـــم كانوا 

يتناوبـــون علـــى البقاء بشـــكل دائم«.

الفحص والتوعية

المبادرة  علـــى ضـــرورة  الباطني  وشـــددت 

بالفحص، لافتـــة إلى أنه »الرعايـــة الصحية 

نوعاً مـــا كافية، لكن لابد مـــن وجود توعية 

أكثر حـــول كل أنواع الســـرطانات على مدار 

العام«.

وتســـرد أفـــراح الخيـــاط، انطلاقـــة رحلتها 

مع الســـرطان، بقولها »في 2020 شـــعرت 

اليميـــن وأهملتهـــا  الثـــدي  فـــي  بكتلـــة 

قـــررت  لكـــن  فحـــص،  دون  زمنيـــة  لفتـــرة 

فحصهـــا عندما شـــعرت أنهـــا تكبـــر. وكان 

ذلك في أحـــد ملتقيـــات الســـرطان، حيث 

اكتســـبت خبرة حول طريقـــة التعاطي مع 

المبكـــر، وكيفية  الثـــدي والفحـــص  أورام 

الفحـــص الذاتـــي فـــي البيت«.

والآن  عمليـــات،  ثـــلاث  »أجريـــت  وزادت 
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الحمـــد لله لا أقـــوم إلا بالمراجعـــة الدورية 

العادية«، مشـــيرة إلـــى أن »التعافي أتى 

بعـــد فتـــرة مـــن الخـــوف والتفكيـــر فـــي 

المضاعافات وتســـاقط الشعر، وغيرها من 

الصـــور الذهنيـــة المرتبطة بهـــذا المرض«.

الخيـــاط، التـــي تعافت بعد قرابـــة عامين، 

شـــددت على »أهمية الملتقيات التوعوية 

ونـــدوات الفحص المبكر لســـرطان الثدي، 

بجانـــب دور الأهل والأصدقـــاء، ودعمهم 

المتواصـــل«، مضيفـــة »بعـــد انقطـــاع عن 

العمـــل، قـــررت عـــدم التفكيـــر فـــي الأمر 

حتـــى تـــم الشـــفاء التـــام، رغم ما ســـبق 

ذلـــك من خـــوف وقلق«.

وشـــددت علـــى »ضـــرورة الفحـــص المبكر 

لتجنـــب أي مضاعفـــات وســـرعة التعامـــل 

مع أي طـــارئ«، مضيفة »دولتنـــا الحبيبة 

الســـرطان،  التطوعيـــة لمرضـــى  والفـــرق 

تدعـــم وتوفـــر المعلومـــات التي تســـاعد 

الفحـــص  مراكـــز  أماكـــن  معرفـــة  علـــى 

لســـرطان الثـــدي«.

وكتشـــفت شـــيماء الهويـــدي، إصابتهـــا 

فـــي خواتيم العـــام 2017، وتقـــول »كنت 

أشـــعر بوخـــز مثـــل الصخـــر فـــي صـــدري 

اليســـار، وذهبـــت إلى المســـتوصف ومن 

ثـــم تحويلـــي للمختصين وعمل الأشـــعة 

المطلوبـــة التـــي أظهرت الـــورم«.

وتطرقـــت لعلاجهـــا فـــي الخـــارج قائلـــة 

»ســـافرت للعـــلاج بالخـــارج في لنـــدن مع 

النفســـية  حالتـــي  وكانـــت  فهـــد،  أخـــي 

صعبة، لدرجة أنني اعتزلـــت الناس تماماً«، 

لافتة إلـــى أن »رحلـــة العلاج اســـتغرقت 

قرابة 10 أشـــهر مـــن التعب بفعـــل العلاج 

الكيماوي والإشـــعاعي، والحمدالله على 

حال«. كل 

قالـــت  والأقـــارب،  الأهـــل  دور  وعـــن 

أهلـــي  القـــوي  النفســـي  الداعـــم  »كان 

وصديقاتـــي، وأخـــص بالذكـــر أخـــي فهد 

الـــذي كان بالنســـبة لي الدنيـــا كلها خلال 

فترة علاجـــي، وكنت أســـتمد منه قوتي 

ولـــم يتـــرك يـــدي أبـــداً، وكان دائمـــاً مـــا 

يرفـــع من روحـــي المعنوية ويـــردد كلاماً 

إيجابيـــاً )أنت قوية وســـوف تنتصرين على 

الســـرطان(«.

وشـــددت علـــى »ضـــرورة الفحـــص المبكر 

الـــدوري لتجنب كافـــة الأمـــراض، وخاصة 

مـــرض الســـرطان«، معربـــة عـــن شـــكرها 

وامتنانهـــا لـــكل مـــن ســـاندها أو دعمها.

المتعافية  اكتشـــفت  المحضة،  وبالصدفة 

اللبنانيـــة صونيـــا حســـن، إصابتهـــا بمرض 

لـــدى   ،2018 العـــام  فـــي  الســـرطان 

الثـــدي  فـــي  صغيـــراً  ورمـــاً  ملاحظتهـــا 

المنزلـــي. بالفحـــص 

تـــروي صونيـــا »كانـــت صدمة قويـــة جداً، 

فلم أكـــن أتوقـــع إصابتـــي بهـــذا المرض 

الخبيـــث. ظللت أبكـــي وكنـــت مصدومة 

ولم أســـتطع الحديـــث، ولم أكـــن أفكر إلا 

. » ت لمو با

وزادت »بـــدأت رحلـــة العـــلاج، وكان فيها 

بعض الصعوبات بســـبب تعرضي لمشاكل 

فـــي القلـــب أثنـــاء العـــلاج الكيمـــاوي«، 

وتلقيـــت  العمليـــة  »أجريـــت  مضيفـــة 

العلاج الإشـــعاعي، وتعافيـــت تماماً ولله 

الحمـــد«، لافتة إلى تجـــاوز أســـرتها لتلك 

أكيـــد،  بجانبـــي  كانـــوا  »طبعـــا  المرحلـــة 

والعامـــل الأكبـــر الـــذي ســـاعدني كوني 

إيجابيـــة، ووقوف متشـــافيات من المرض 

لتجاوز  التوعية ســـاعدتني  معي، وأكيـــد 

. » حلة لمر ا
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تنصـــح صونيـــا النســـاء عمومـــاً بالفحص 

المـــرض  اكتشـــف  مـــا  كل  لأن  المبكـــر، 

وتوجهـــت  أســـهل.  علاجـــه  كان  مبكـــراً 

بالقـــول »أنتن بطـــلات تحاربن  للمريضات 

عـــدواً شرســـاً، وربنـــا يحبكـــن واختاركن. 

بالله«. وثقـــن  اصبـــرن 

ببلدهـــا  العـــلاج  رفضـــت  التـــي  صونيـــا 

بالكويـــت  العـــلاج  زوجهـــا  مـــن  وطلبـــت 

»لأنهـــا بلـــدي الثانيـــة ومعتـــادة عليهـــا. 

الحمدللـــه كانـــت الأمور طيبـــة وماقصروا 

معـــي. وعلاجـــي كلـــه كان هنـــا«.

وختمـــت »أشـــكر رب العالميـــن، أنه يســـر 

للاختبـــار  اختارنـــي  وأنـــه  علاجـــي،  لـــي 

الصعـــب، وبفضلـــه تجاوزته، وكنـــت قوية 

أقـــوى«. وصرت 
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نظمـــت اللجنـــة الاجتماعيـــة فـــي معهـــد 

الكويـــت للأبحـــاث العلمية فعاليـــة بعنوان 

شـــهر  بمناســـبة  وذلـــك  بأمـــان(  )كونـــي 

فيهـــا  شـــارك  الثـــدي  بســـرطان  التوعيـــة 

كلا مـــن رئيـــس قســـم طـــب الأورام فـــي 

مستشـــفى جابر د.فيصـــل التركيت ورئيس 

عـــن  المبكـــر  للكشـــف  الوطنـــي  البرنامـــج 

الفيلـــكاوي د.أســـماء  الثـــدي  أمـــراض 

اللجنـــة  رئيـــس  قالـــت  المناســـبة  وبهـــذه 

الاجتماعية منى الفيلـــكاوي أن الهدف من 

إقامة هـــذه الفعالية هو التوعية وتســـليط 

ســـرطان  تشـــخيص  طـــرق  علـــى  الضـــوء 

الثـــدي، و إبراز أهمية الكشـــف المبكر الذي 

يســـاهم في رفع نســـبة الشـــفاء، موضحة 

إنه وعلـــى الرغم من وجـــود برامج متكاملة 

أن معـــدلات  إلا  المـــرض  مـــن هـــذا  تقـــي 

العشـــرين  ازدادت خلال  بالســـرطان  الإصابة 

الماضية.  عامـــا 

مـــن جانبه قـــال رئيس قســـم طـــب الأورام 

فـــي مستشـــفى جابـــر د.فيصـــل التركيت 

انـــه مـــن بين 8 نســـاء هنـــاك امـــرأة واحدة 

معرضـــة للإصابـــة بســـرطان الثـــدي، فهـــو 

يعـــد من اكثـــر الســـرطانات شـــيوعا بالعالم 

بعـــد ســـرطان الرئـــة، وثانـــي مســـبب مـــن 

مســـببات الوفـــاة، وارجـــع التركيت أســـباب 

تزايـــد الإصابـــة بـــه الـــى عوامل عـــدة منها 

الســـمنة  وانتشـــار  الحيـــاة  طبيعـــة  تغيـــر 

ونســـبة الإشـــعاعات في البيئة وتأخر ســـن 

الـــزواج والإنجـــاب و  الابتعـــاد عـــن الرضاعة 

الطبيعيـــة التي تســـاهم فـــي التقليل من 

الإصابة. خطـــر 

وأوضـــح التركيـــت إلـــى أن المشـــكلة في 

ســـرطان  أن  العربيـــة  والمنطقـــة  الكويـــت 

الثـــدي شـــائع فـــي النســـاء فـــي عمـــر ما 

دون الأربعيـــن و هـــذا بعكـــس المعـــدلات 

نســـبة  تقـــدر  الكويـــت  ففـــي  العالميـــة، 

الحـــالات التـــي تصـــاب فـــي عمـــر مـــا دون 

الأربعين  15% بينما فـــي الولايات المتحدة 

.%  4 الأمريكيـــة 

مضيفـــا أن اكتشـــاف المـــرض فـــي المرحلة 

الأولـــى في الكويت و المنطقـــة العربية أقل 

مـــن المعـــدلات العالمية، و ذلك بســـبب قلة 

الإقبـــال علـــى اجـــراء الفحص المبكـــر، ففي 

الكويـــت ومـــن بيـــن 164 الـــف امـــرأة يجـــب 

عليهـــا الفحـــص هنـــاك 6900 امـــرأة فقـــط 

بمناسبة شهر التوعية بسرطان الثدي

 اللجنة الاجتماعية في معهد الأبحاث 
تنظم محاضرة )كوني بأمان(
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ســـجلت و اجرتـــه أي مـــا نســـبته 4 % و هذه 

نســـبة قليلـــة، حيث أكـــد د. فيصـــل التركيت 

علـــى أن الكشـــف المبكـــر معنـــاه ان تفحص 

المـــرأة بـــدون أن يكـــون لديها أيـــة أعراض.

من جانبهـــا قالت رئيـــس البرنامـــج الوطني 

للكشـــف المبكر عن أمراض الثدي د.أسماء 

الفيلـــكاوي أن اتبـــاع نمـــط حيـــاة صحي و 

المحافظـــة على وزن طبيعي لا ســـيما في 

الوقـــت الذي تنقطـــع فيه الدورة الشـــهرية 

عـــن المرأة إلـــى جانـــب ممارســـة الرياضة و 

الامتنـــاع عن التدخيـــن و الاهتمام بالرضاعة 

الطبيعيـــة كلهـــا عوامـــل تقلـــل مـــن خطر 

الثدي بســـرطان  الإصابة 

مؤكـــدة فـــي الوقـــت ذاتـــه علـــى أهمية 

الفحـــص الـــدوري بالماموجـــرام كل عـــام و 

ذلـــك لاكتشـــاف الـــورم فـــي مراحلـــه قبل 

المحسوســـة وذلك لان طـــرق العلاج تكون 

اســـهل و نســـبة الشـــفاء مرتفعة

الفحـــص  برنامـــج  أن  الفيلـــكاوي  بينـــت  و 

المبكـــر بـــدأ العمل فيـــه في الكويـــت عام 

موعـــد  تحجـــز  ان  للمـــرأة  يمكـــن  و   2014

الفحص عـــن طريق تطبيـــق ) كويت صحة ( 

و الفحـــص متوفر في خمـــس مراكز صحية 

المحافظات. مختلـــف  فـــي 

موضحـــة أن الفرق بين فحـــص الماموجرام 

فحـــص  عـــن   المبكـــر  الفحـــص  فـــي 

العـــادي في المستشـــفيات  الماموجـــرام 

أن الأول يتـــم إجـــراءه للســـيدات بـــدءً من 

عمـــر 40 عـــام و تكون المـــرأة لا تعاني من 

أي اعـــراض و هـــذه هـــي الشـــريحة التي 

يســـتهدفها البرنامـــج .
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أكدت رئيســـة فريـــق »كوني قويـــة« وســـفيرة التوعية 
ليلى جمال ان الفريق تأســـس بمجهود فردي عام 2014 
بهدف دعم النســـاء اللواتـــي يحاربن مرض الســـرطان، 
مشـــيرة الـــى ان جميع عضـــوات الفريق هن نســـاء 
أصبن بالســـرطان وتم شـــفاؤهن ويقمـــن بعرض 
تجربتهن للنســـاء المصابات بالســـرطان من اجل 

دعمهن وحثهـــن على العلاج والتشـــافي.

وأفـــادت جمـــال بـــأن الفريق يضـــم 23 عضـــوة من 

الكويـــت، بالإضافة الى عضـــوات من مملكة 

البحرين والمملكة العربية الســـعودية 

وســـلطنة عمان.

ليلى جمال: »كوني قوية« 
يضم 23 عضوة من الكويت 

وعضوات من البحرين 
والسعودية وعمان
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لديـــه خطـــط  الفريـــق  ان  وذكـــرت جمـــال 

العـــام  بهـــا علـــى مـــدار  وأنشـــطة يقـــوم 

وتـــزداد فـــي شـــهر اكتوبـــر كونـــه الشـــهر 

العالمـــي للتوعيـــة بمرض ســـرطان الثدي 

ويقـــوم الفريق بعمـــل محاضـــرات ودورات 

نقاشـــية،  وجلســـات  توعويـــة  ونـــدوات 

موضحـــة ان المحاضرات لا تتضمـــن الجانب 

الطبـــي فحســـب وإنمـــا يكـــون بهـــا حافـــز 

نفســـي لدعم النســـاء اللواتي يعالجن من 

مرض الســـرطان لزيـــادة ثقتهن بأنفســـهن 

التغلـــب علـــى المرض. وقدرتهـــن علـــى 

وأشـــارت جمال الى ان الفريق فـــي البداية 

كان يختـــص بمرض ســـرطان الثـــدي ولكن 

بأنـــواع  أصبـــن  عضـــوات  ضـــم  ذلـــك  بعـــد 

ســـرطان  ومنـــه  الســـرطان  مـــن  مختلفـــة 

الغدة وســـرطان عنق الرحم وســـرطان الجلد 

الدم. وســـرطان 

وأكدت جمال اهمية قيام المرأة بالكشـــف 

الـــدوري، مؤكـــدة اهمية الكشـــف المبكر 

عن المـــرض حيث يمكن علاجه والســـيطرة 

عليه فـــي مراحله الأولى قبل ان يتشـــعب 

وينتشـــر في الجســـم، موضحة ان الكشف 

المبكـــر يغيـــر كثيـــرا مـــن نتيجـــة العـــلاج 

وطريقـــة التعامـــل مع المـــرض فكلما كان 

الكشـــف مبكـــرا عـــن المـــرض كانت ســـبل 

العـــلاج أســـهل وأســـرع، مشـــددة على ان 

واطمئنان. حيـــاة  المبكـــر  الفحص 

وأردفـــت جمـــال قائلـــة: مـــن واقـــع تجاربنا 

الشـــخصية نعي تماما ان اي شخص يصاب 

بمـــرض الســـرطان يتعـــرض لحالة نفســـية 

ســـيئة ســـواء من معرفته بالإصابـــة او من 

العـــلاج وتأثيـــره على الشـــخص، لـــذا نؤكد 

فـــي  والأصدقـــاء  الأهـــل  دور  علـــى  هنـــا 

تقديم الدعم للشـــخص المصاب بالســـرطان 

لا  حتـــى  لـــه  النفســـية  الحالـــة  وتحســـين 

يشـــعر المريـــض ابـــدأ بأنه وحيـــد او معزول 

عـــن الأشـــخاص الآخريـــن فـــي المجتمع.

كثيـــرا  تطـــورا  الطـــب  ان  جمـــال  وذكـــرت 

مؤخـــرا، وأنـــواع العلاجات تطـــورت كذلك، 

كان  كمـــا  مخيفـــا  يعـــد  لـــم  والســـرطان 

فـــي الســـابق، وتجـــارب الأشـــخاص الذيـــن 

يتشـــافون من هذا المرض أكبـــر دليل على 

اننـــا قـــادرون علـــى ان نهزم الســـرطان.

ووجهـــت جمال رســـالة فـــي شـــهر اكتوبر 

»شـــهر التوعية من الســـرطان« قائلة: نقول 

لـــكل امـــرأة لا تحتـــاري ولا تتـــرددي فـــي 

الفحـــص المبكـــر وكوني قويـــة وحتى ان 

تم اكتشـــاف المرض فالعـــلاج موجود فلا 

داعـــي للقلـــق او الخوف.
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أقام قســـم علوم الأشـــعة فـــي كلية 

بجامعة  المســـاعدة  الطبيـــة  العلـــوم 

التوعـــوي  باليـــوم  الكويـــت احتفـــالًا 

بســـرطان الثدي مـــن خلال عقـــد عدد 

مـــن الندوات لزيـــادة الوعي بســـرطان 

الثـــدي وطـــرق الفحص المبكـــر؛ حيث 

يحتفل العالم ســـنويًا بالشـــهر الوردي 

الذي خصـــص للتوعية بمرض ســـرطان 

الثدي، كونـــه الســـرطان الأول الأكثر 

انتشـــاراً بيـــن النســـاء، والـــذي يمكن 

الشـــفاء منه عبـــر الكشـــف المبكر.

وقد شـــارك طلبة قســـم علوم الأشـــعة 

كلية العلوم الطبية المساعدة بجامعة الكويت 
تحتفل باليوم التوعوي بسرطان الثدي
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بالكليـــة مـــن تخصصـــات الطـــب النووي 

بالاحتفاليـــة  التشـــخيصية  والأشـــعة 

شـــاركت  وكذلـــك  متنوعـــة،  بفعاليـــات 

ومـــن  الأهليـــة  الجهـــات  مـــن  العديـــد 

إيمجـــز  ومركـــز  بوبيـــان  بنـــك  أهمهـــا 

للعيـــادات المتنقلـــة لفحـــص منتســـبي 

بأســـعار مخفضـــة. الكليـــة 

أشـــارت  الافتتاحيـــة  الكلمـــة  وخـــلال 

علـــوم  قســـم  رئيســـة  علـــي  د.ليلـــى 

الأشـــعة إلـــى زيادة عـــدد الناجيـــات من 

ســـرطان الثـــدي وهو خبـــر مبشـــر جداً، 

علـــى  الدالـــة  بكلماتهـــم  مستشـــهدة 

القـــوة والصبـــر والجلادة فـــي مكافحة 

الســـرطان. 

وتبـــع ذلـــك محاضـــرة نقاشـــية قدمتها 

إيمجـــز  مركـــز  مـــن  رمضـــان  د.نســـمة 

الإصابـــة  مســـببات  مبينـــةً  للتصويـــر، 

بالســـرطان وعوامـــل الخطـــر والأعـــراض 

الثدي  بأمـــراض  بالإصابـــة  تنبـــئ  التـــي 

الســـرطان، مؤكـــدةً على  ومن ضمنهـــا 

الشـــهري  الذاتـــي  الفحـــص  أهميـــة 

ومواعيـــده  الفحـــص  طـــرق  ومعرفـــة 

بدقـــة. 

ومـــن جهتها أوضحـــت د. خلـــود البارون 

من قســـم الأشـــعة ما يجـــب توقعه من 

فحوصـــات الثـــدي التصويريـــة، وأهمية 

بدء الفحـــص الطبـــي للثدي منـــذ بلوغ 

مؤكـــدةً  عامـــاً،  الأربعيـــن  ســـن  المـــرأة 

الدوريـــة  الفحوصـــات  أهميـــة  علـــى 

المـــرأة  عليهـــا  تعتـــاد  أن  يجـــب  التـــي 

مـــن بـــاب الاطمئنـــان علـــى صحتهـــا؛ إذ 

للثدي والمســـمى  الأشـــعة  إنّ تصويـــر 

التحـــورات  يكتشـــف  ب)الماموجـــرام( 

الخبيثـــة عندمـــا يكـــون حجمهـــا صغيراً 

جداً )يعـــادل نصف ســـنتيمتر مربع( وهو 

حجـــم لا يمكـــن الشـــعور بـــه باليد. 

ونبهـــت د. البارون إلـــى أنّ ضعف الإقبال 

المحلـــي وخوف الســـيدات مـــن الفحص 

الفحـــص بســـيط  أن  غيـــر مبـــرر، مبينـــةً 

دقائـــق،  بضـــع  إلا  يســـتغرق  ولا  وآمـــن 

منوهـــةً بأنـــه قـــد تصل نســـبة الشـــفاء 

مـــن ســـرطان الثـــدي إلـــى 98 % عنـــد 

اكتشـــافه فـــي مراحلـــه الأوليـــة وهـــو 

الهـــدف مـــن خضـــوع الســـيدة للفحـــص 

دوريـــاً ابتـــداءً من ســـن الأربعيـــن بينما 

تتدهـــور فرصـــة الشـــفاء من الســـرطان 

عند اكتشـــافه فـــي مراحلـــه المتقدمة 

)بعدمـــا يكبـــر حجمـــه وينتشـــر( ليصبح 

الهدف مـــن علاجـــه حينها هـــو الحفاظ 

على حيـــاة المريض وتخفيـــف الأعراض.

ومن جانبها أشـــارت ليلى آغا اختصاصي 
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أول تغذيـــة علاجيـــة فـــي مستشـــفى 

العـــدان إلـــى دور التغذية فـــي الإصابة 

بالســـرطان، لافتةً بـــأن الســـمنة لها دور 

ومؤكـــدة  للســـرطان،  ومشـــجع  محفـــز 

على أهمية التغذية الصحية وممارســـة 

الســـرطان.  محاربة  في 

وأضافـــت بأنـــه توجد عـــدة مراكـــز طبية 

قدمـــت خصومات مميـــزة للعاملين في 

كلية العلوم الطبية المســـاعدة وقدمت 

معلوماتهـــا وخدماتهـــا علـــى هامـــش 

اليـــوم التوعـــوي مثـــل عيـــادة شـــيخة 

القـــلاف للتغذيـــة، وعيـــادة نـــور الهدى 

الثدي،  المتخصص فـــي تصوير  كرماني 

 Apres ومستشفى الســـلام، كما شارك

بوبيان. وبنـــك   choclatory

وفـــي الســـياق ذاتـــه ذكـــرت د. ابتهال 

القطـــان من قســـم علوم الأشـــعة في 

كليـــة العلوم الطبية المســـاعدة أن في 

شـــهر أكتوبر من كل عـــام يعتمد العالم 

علـــى اللـــون الـــوردي الأساســـي ليرمـــز 

إلى شـــهر التوعية بســـرطان الثدي على 

الصعيديـــن الوطني والعالمي، مشـــيرةً 

إلـــى أن تاريـــخ بدء هـــذا الحـــدث يعود 

إلى عـــام 1985، عندما تم اختيـــار أكتوبر 

ليصبح شـــهرًا عالميًا للتوعية بالســـرطان.

وأكـــدت د. القطـــان أن ســـرطان الثـــدي 

أتـــى فـــي المرتبـــة الأولـــى بيـــن أكثـــر 

أنواع الســـرطان شـــيوعًا على المستوى 

وأنه  والمحلـــي،  والإقليمـــي  العالمـــي 

أكثر شـــيوعًا بين النســـاء اللواتـــي تبلغ 

أعمارهـــن 40 عامًا أو أكثـــر؛ مضيفة بأنه 

يتم اكتشـــاف أكثر مـــن ٪50 من حالات 

ســـرطان الثـــدي فـــي مراحـــل متقدمة 

مقارنـــة بـ ٪20 فـــي البلـــدان المتقدمة؛ 

الأمـــر الـــذي يزيد مـــن معـــدل الوفيات 

التعافـــي، وكذلك  ويقلـــل مـــن فـــرص 

العلاج. تكلفـــة  مـــن  يرفع 
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وشـــددت د. القطـــان علـــى أن الكشـــف 

المبكـــر عـــن ســـرطان الثـــدي بوســـاطة 

تصويـــر الثـــدي بالأشـــعة الســـينية يزيد 

بشـــكل كبير من معدل الشـــفاء والبقاء 

علـــى قيـــد الحيـــاة، فضـــلًا عن خيـــارات 

وفعاليـــة العلاج، مشـــيرة إلـــى أن مركز 

العلوم  الصحية يســـتثمر قســـم  العلوم 

الإشـــعاعية اليـــوم في صحة وســـلامة 

مـــع  باســـتمرار  ويتعـــاون  المجتمـــع، 

مختلـــف الجهـــات الكويتيـــة في إطلاق 

الأنشـــطة والمبادرات التي تخدم جميع 

شـــرائح المجتمـــع، داعيةً جميع النســـاء 

إلـــى حضـــور هـــذا الحـــدث والمشـــاركة 

في جلســـات التوعية ومعرفـــة أكبر قدر 

ممكن مـــن المعلومات؛ لنكـــون جميعًا 

مســـلحين بالمعرفـــة ونجمـــع أكبـــر قدر 

ممكن مـــن المعلومـــات فـــي معركتنا 

هـــذه  أن  مؤكـــدةً  المـــرض،  هـــذا  مـــع 

الفعاليـــات هـــي أيضًـــا ركيزة أساســـية 

فـــي دعم رحلـــة الكويت إلى مســـتقبل 

. فضل أ
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يلتـــزم بنك الكويـــت الوطني بأداء مســـؤولياته تجـــاه المجتمع في 
كل المجـــالات، وخاصـــة المجـــال الصحـــي، وفـــي هذا الإطـــار واصل 
البنـــك إطـــلاق حملته الســـنوية لتوعيـــة المجتمـــع عمومـــاً، والمرأة 
خصوصـــاً بمخاطـــر ســـرطان الثـــدي وســـبل الوقايـــة منـــه، وضرورة 

الكشـــف المبكـــر عنه. 
وكعادتـــه فـــي بـــذل الجهـــد وتقديـــم الدعـــم بطـــرق مبتكـــرة، شـــارك 
»الوطنـــي« فـــي دعم حملـــة التوعية بســـرطان الثـــدي هذه المـــرة، من 
خلال بث منشـــور على صفحاته عبر وســـائل التواصـــل الاجتماعي ودعوة 

المتابعيـــن إلـــى التعليق برســـالة موجهـــة للمرضى. 
ولاقـــت الفكـــرة إعجابـــاً واضحاً مـــن المتابعيـــن وتفاعـــلًا مميـــزاً، وتجاوز 
إجمالي المشـــاركات التوقعـــات، حيث بلغ أكثر مـــن 500 تعليق وإعجاب. 

وبالتعـــاون مع »فـــلاورد«، قـــام فريق عمل بنـــك الكويـــت الوطني برصد 
تلـــك التعليقـــات وكتابتهـــا بخـــط اليد علـــى بطاقـــات خاصة مـــع باقات 
الزهـــور المقدمة مـــن »فـــلاورد«، وتقديمها لجميـــع المرضى خلال 

زيارة لمستشـــفى حســـين مكـــي جمعة. 
فـــي المقابـــل، أعـــرب المرضى عـــن ســـعادتهم الغامرة 
بما لمســـوه من حب ومســـاندة ظهرت فـــي أمنيات 
لأشـــخاص لا يعرفونهـــم، مـــا يمثـــل لهـــم دعمـــاً 

المرض.  معنويـــاً كبيراً فـــي مواجهـــة 
بهذه المناســـبة، قالت مديـــرة التواصل الرقمي 
فـــي بنـــك الكويـــت الوطني، فرح بســـتكي: 
الاجتماعيـــة،  مســـؤوليتنا  بـــأداء  »نســـعد 
وخاصـــة عندما تتعلق بالمجـــال الصحي، الذي 
نركـــز علـــى تكثيـــف الجهـــود لتقديـــم الدعم 
اللازم لـــه، بما يشـــمله من قطاعـــات الرعاية 
الصحيـــة، بما في ذلك المرافق وأســـاليب 
التوعية«. وحمـــلات  المبتكـــرة  العلاج 
دعمنـــا  »يأتـــي  بســـتكي:  وأضافـــت 
للمبـــادرات الصحيـــة والتوعويـــة ضمـــن 
أداء مســـؤوليتنا المجتمعيـــة، التي تعد 

أساســـية  لجهودنـــا مـــن أجل تحقيـــق الاســـتدامة«، ركيزة 
لافتة إلـــى قناعـــة البنـــك الراســـخة بأهمية رفـــع مســـتوى الوعي لدى 
المجتمـــع فـــي كل المجـــالات، وخاصـــة القطـــاع الصحـــي، ومـــا يمثلـــه 
مســـتوى الوعي المرتفع من مســـار رئيســـي نحـــو مســـتقبل ينعم فيه 

جميـــع أطيـــاف المجتمـــع بالنمـــو والازدهـــار المســـتدام. 
وشـــدد علـــى أن حملة التوعيـــة التي يطلقهـــا البنك كل عام خلال شـــهر 
أكتوبـــر، تزامنـــا مـــع الشـــهر العالمـــي للتوعيـــة بمـــرض ســـرطان الثدي، 
تشـــمل رســـالة توعويـــة علـــى صفحـــات البنـــك فـــي مواقـــع التواصـــل 
الاجتماعي، للتشـــجيع على الفحـــص المبكر وزيادة الوعـــي تجاه مخاطر 

المرض الـــذي يعتبـــر تهديـــداً حقيقياً لصحـــة المرأة. 
ويحفل ســـجل بنك الكويت الوطني بالعديد من المبـــادرات الريادية على 
صعيـــد دعـــم القطـــاع الصحي، مثل حمـــلات التبـــرع بالدم، كما يســـعى 
البنـــك علـــى الـــدوام إلـــى توفيـــر مختلف ســـبل الدعـــم للمستشـــفيات 
والمؤسســـات والجمعيات المعنية، بتقديم خدمـــات الرعاية الصحية في 
البـــلاد، إلى جانب قيامـــه بصورة مســـتمرة بتنظيم الأنشـــطة والحملات 
التوعويـــة متعـــددة الأغـــراض، والراميـــة إلـــى تعزيـــز الوعـــي الصحـــي 

وتشـــجيع الســـلوكيات والعادات الصحيـــة بين أفـــراد المجتمع.

 »الوطني« يواصل إطلاق حملته السنوية
 للتوعية بسرطان الثدي
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بيـــت  أطلـــق 

الكويتـــي  التمويـــل 

حملتـــه  بيتـــك(   (

التوعويـــة للوقايـــة من 

بعنوان  الثدي  ســـرطان 

منـــه«  أقـــوى  »انـــت 

بهدف توعية الســـيدات 

مـــن  الوقايـــة  بســـبل 

الثـــدي، حيث  ســـرطان 

تســـتمر الحملـــة طوال 

تزامنـــا  أكتوبـــر  شـــهر 

العالمـــي  الشـــهر  مـــع 

بســـرطان  للتوعيـــة 

الثـــدي.

ويأتـــي ذلـــك انطلاقـــا مـــن المســـؤولية الاجتماعيـــة ودور 

»بيتـــك« تجاه مختلـــف القضايا التي تهـــم المجتمع وأفراده 

بمـــا فـــي ذلـــك مجـــال التوعيـــة الصحية ودعـــم المبـــادرات 

. لصحية ا

وإدارة  العامـــة  العلاقـــات  أول  منســـق  وقالـــت 

الفعاليـــات فـــي »بيتـــك« مريـــم أبـــا الخيل: 

»بيتـــك«  لــــ  التوعويـــة  الحملـــة  تشـــمل 

أنشطة وفعاليات ومســـاهمات عديدة 

مـــع التركيـــز علـــى أهميـــة التوعيـــة 

كإحدى  المبكـــر،  الفحـــص  بضـــرورة 

مـــن  للوقايـــة  الخطـــوات  أهـــم 

إلـــى  بالإضافـــة  الثـــدي،  ســـرطان 

شـــرح الطـــرق الأخـــرى للوقاية من 

علـــى  والتعـــرف  الثـــدي  ســـرطان 

أعراضـــه، كمـــا ســـينظم »بيتك« 

بالتعـــاون مع الجهـــات الطبية 

المعنيـــة نـــدوات ومحاضـــرات 

وورش عمـــل حـــول الموضوع، 

مجانيـــة  فحوصـــات  وإجـــراء 

وتقديـــم خصومات علـــى الأندية 

الصحية، واشـــتراكات الوجبات الصحيـــة، بالإضافة الى مراكز 

ومتاجـــر مختلفـــة

عـــرض  البرنامـــج  يتضمـــن  كمـــا  الخيـــل:  أبـــا  وأضافـــت 

تجـــارب واقعيـــة مباشـــرة من خـــلال لقـــاءات مع ســـيدات 

متعافيـــات عبـــر قنـــوات »بيتـــك« علـــى وســـائل التواصـــل 

 الاجتماعي، للاســـتفادة من تجاربهن وغـــرس روح التفاؤل.

ويواصـــل »بيتـــك« جهوده في نشـــر مجموعة من الرســـائل 

الحملـــة،  فـــي  مســـاهمة  الســـيدات  لجمهـــور  التوعويـــة 

فيمـــا يشـــارك عـــدد مـــن موظفي »بيتـــك« فـــي مجموعة 

مـــن الأنشـــطة التفاعليـــة والفعاليـــات التي ســـتتوزع على 

عـــدة مواقـــع بمـــا يتيـــح للجمهـــور التواصـــل مـــع الأطباء 

والمختصين والوقوف، مما يســـاهم بتعزيـــز الوعي الصحي 

بين أفـــراد المجتمع الكويتي، وتحفيز الســـيدات على تبني 

ســـلوك صحي فـــي هـــذا الإطار.

»بيتك« يطلق حملته السنوية للتوعية 

بسرطان الثدي
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أعلنت شـــركة الاتصالات الكويتيـــة stc، الرائـــدة في تمكين 

التحـــول الرقمـــي وتقديـــم الخدمـــات المبتكـــرة والمنصات 

المتكاملـــة للعمـــلاء فـــي الكويـــت، عـــن إطـــلاق حملتهـــا 

للتوعيـــة بســـرطان الثـــدي بعنـــوان ” الفحص المبكـــر يصنع 

الفـــرق”، علـــى مـــدار شـــهر أكتوبـــر2023 تزامنـــاً مـــع شـــهر 

التوعيـــة العالمـــي بســـرطان الثـــدي تحـــت مظلـــة “لاننـــا 

نهتم”. وســـوف تشـــمل الحملـــة عدداً مـــن الأنشـــطة الداخلية 

مـــن  أطبـــاء  مـــع  بالتعـــاون   stc تنظمهـــا  التـــي  والخارجيـــة 

مستشـــفى عاليـــة الدولـــي بالاضافـــة الى عـــدة جهـــات بهدف 

 تعزيـــز طـــرق الكشـــف المبكـــر والوقايـــة مـــن ســـرطان الثدي.

المبـــادرة  فـــي  ســـنوياً   stc تشـــارك  عادتهـــا،  علـــى  جريـــاً 

العالميـــة لنشـــر الوعـــي حول ســـرطان الثـــدي وأســـبابه وطرق 

وكجـــزء  مبكـــرة.  مرحلـــة  فـــي  اكتشـــافه  أو  منـــه  الوقايـــة 

 stc ســـتتعاون  العـــام،  هـــذا  الحملـــة  ضمـــن  أنشـــطتها  مـــن 

خـــلال  مـــن   ،REBEL Gymو الدولـــي  عاليـــة  مستشـــفى  مـــع 

لموظفيهـــا. بالمعلومـــات  وغنيـــة  تفاعليـــة  جلســـات   تنظيـــم 

تهـــدف stc إلـــى غـــرس تأثيـــر إيجابـــي دائم مـــن خـــلال تثقيف 

موظفاتهـــا من خلال جلســـات توعوية حول طرق الكشـــف 

المبكـــر التي ينظمها الفريق الطبي في مستشـــفى 

عاليـــة الدولـــي، مـــع تنظيـــم أنشـــطة اللياقـــة 

 REBEL البدنية بقيادة مدربيـــن محترفين من

.  Gym

وتتوافـــق مبـــادرة stc الســـنوية للتوعيـــة 

إطـــار  مـــع  الثـــدي  ســـرطان  بمـــرض 

 ، للشـــركات  المجتمعيـــة  المســـؤولية 

ومـــن خـــلال تعاونهـــا مع مستشـــفى 

بنشـــر   stc ســـتقوم  الدولـــي،  عاليـــة 

بالتوعيـــة بســـرطان  محتـــوى يتعلـــق 

التواصـــل  منصـــات  عبـــر  الثـــدي 

الاجتماعي الخاصـــة بها. بالإضافة 

الدكتـــور  ســـيقدم  ذلـــك،  إلـــى 

محمد حســـن، رئيس قسم الجراحة 

مستشـــفى  في  والمناظير  العامـــة 

الدولـــي،  حـــول عاليـــة  حقائـــق  تغطـــي  قيمـــة  معلومـــات 

. stc المـــرض على منصـــات التواصـــل الاجتماعي الخاصة بشـــركة

 stc لشـــركة  الرئيســـي  المقـــر  فـــي  خاصـــة  فعاليـــة  واقيمـــت 

للموظفـــات للتعـــرف علـــى تقنيات الفحـــص الذاتي ، ســـتحصل 

موظفـــات stc علـــى كوبونات فحـــص مجانية للماموجـــرام فضلًا 

عـــن تنظيـــم مســـابقات وتوزيـــع هدايـــا مجانيـــة للموظفات.

بالتعـــاون  للموظفـــات  فعاليـــة  بتنظيـــم  الشـــركة  وقامـــت 

بوكســـينغ. للكيـــك  ذكـــي  نـــادي  أول   ،REBEL Gym  مـــع 

وبهـــذه المناســـبة، قالت دانـــة الجاســـم، المدير العـــام لاتصالات 

الشـــركات فـــي stc: ” تشـــارك stc ســـنويًا فـــي شـــهر التوعيـــة 

بســـرطان الثـــدي “بهـــدف توعيـــة أكبـــر عـــدد ممكن مـــن أفراد 

المجتمـــع وبالأخـــص موظفـــات stc بمـــرض ســـرطان الثدي. 

وتركـــز حملتنا هـــذا العام على مفهـــوم ” الفحـــص المبكر يصنع 

الفرق “، الذي يســـتهدف تعزيز الوعي بالطرق المناســـبة للوقاية 

من المـــرض والبحث عن العـــلاج اللازم فـــي مرحلة مبكرة.

“stc” تطلق حملتها للتوعية بسرطان الثدي 
»الفحص المبكر يصنع الفرق«
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فـــي إطـــار التزامهـــا ببنـــود برنامجهـــا الرائـــد فـــي المســـؤولية 

الاجتماعيـــة، وحرصـــاً منهـــا علـــى صحـــة الموظفيـــن، أطلقـــت 

Ooredoo الكويت، حملة شـــاملة ومشـــتركة فـــي أكتوبر، بهدف 

التوعيـــة بســـرطان الثـــدي والصحـــة النفســـية. 

تســـلط الحملـــة التوعوية الضـــوء علـــى التـــزام Ooredoo المتواصل 

برعايـــة موظفيهـــا على المســـتوى الشـــخصي. 

ونظـــراً لأهميـــة الصحـــة النفســـية، تشـــمل حملة »عـــش بصحة« من 

Ooredoo هـــذا الجانـــب أيضـــاً، لكونـــه جـــزءاً لا يتجـــزأ مـــن الرفاهية 

الشـــاملة للفـــرد، وهذا مـــا تدركه الشـــركة وتعـــي ضـــرورة التعامل 

معه بفاعلية.

وتهـــدف الحملة إلـــى مواجهة الصـــور النمطية حول تحديـــات الصحة 

النفســـية، داعيـــة إلى إجراء نقاشـــات مفتوحـــة، وتوفير الدعم 

للموظفيـــن الذين قـــد يحتاجونـــه، مع تعزيـــز بيئة عمل 

تولـــي اهتمامـــاً متكامـــلًا، لا يقتصر علـــى الصحة 

البدنية فحســـب، بـــل والصحة النفســـية أيضاً. 

بأمـــان«،  كونـــي  واعيـــة،  »كونـــي  حملـــة  إن 

التـــي أطلقتها Ooredoo، تركـــز على أهمية 

الكشـــف المبكـــر والوقايـــة مـــن ســـرطان 

الثدي، خصوصـــاً خلال شـــهر التوعية بهذا 

 . ض لمر ا

ولأجـــل ذلـــك، عملـــت الشـــركة علـــى 

تعزيـــز التزامهـــا تجـــاه موظفاتهـــا عبر 

تكويـــن شـــراكات مع بعـــض أفضل 

الرعايـــة  ومراكـــز  المستشـــفيات 

خصومات  لهـــن  مؤمنة  الصحيـــة، 

حصرية.  وعلاجـــات  خاصـــة 

الخطـــوة، قامت  تلـــك  إلـــى  وإضافـــة 

خبراء  رؤى بدعـــوة  الموظفيـــن  لمشـــاركة  طبييـــن، 

قيّمـــة، حول أســـاليب الكشـــف المبكر عن ســـرطان الثـــدي، وتقديم 

معلومـــات تفصيليـــة حـــول الوقايـــة والعلاج. 

وقد شـــملت الجهود أيضـــاً تقديم نصائح استشـــارية أساســـية تهدف 

لتحمُّـــل  الضرورييـــن  والوعـــي  بالمعرفـــة  الموظفيـــن  تزويـــد  إلـــى 

مســـؤولية صحتهم بشـــكل أكثـــر فاعلية. كما اســـتضافت الشـــركة 

أخيـــراً حدثاً ملهمـــاً في برج Ooredoo على شـــكل جلســـة نقاشـــية، 

جمعـــت بين الناجين من مرض الســـرطان، موظفات الشـــركة، وطبيباً 

م هذا الحـــدث منصة للحوارات المحفـــزة، ولتعزيز  متخصصـــاً، حيث قدَّ

روح التفـــاؤل، متيحـــة لهـــؤلاء الناجيـــن الشـــجعان فرصة مشـــاركة 

الحضـــور بقصصهم وتجاربهم الشـــخصية طوال رحلـــة العلاج. وكجزء 

مـــن نهجهـــا الشـــامل، تقـــوم Ooredoo بنشـــر سلســـلة مـــن رســـائل 

التوعيـــة بيـــن الموظفات، مشـــجعة إياهن على تبني عـــادات صحية. 

وتســـهم هـــذه المبادرة فـــي تعزيز الوعـــي الصحي داخـــل المجتمع 

الكويتـــي، وتمكـــن الســـيدات مـــن الحصول علـــى المعرفـــة اللازمة 

لاتخـــاذ قرارات ســـليمة بشـــأن صحتهن.

 Ooredoo  تطلق حملة للتوعية بسرطان الثدي 

والصحة النفسية 
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نادي الألعاب الشتوية يقيم فعاليات رياضية 
واجتماعية للتوعية بمرض سرطان الثدي

أقام نـــادي الألعاب الشـــتوية الكويتي 

رياضيـــة  فعاليـــات  الســـبت  اليـــوم 

ســـرطان  بمـــرض  للتوعيـــة  واجتماعيـــة 

العالمـــي  الشـــهر  مـــع  تزامنـــا  الثـــدي 

للمـــرض الذي يصـــادف أكتوبـــر كل عام 

مدرســـة  والعبـــات  العبـــي  بمشـــاركة 

النـــادي  ومنســـوبات  الجليـــد  هوكـــي 

وأولياء الأمور وناشـــطات بهـــذا المجال.

وقـــال رئيس النـــادي فهيـــد العجمي في 

تصريـــح للصحفييـــن عقب الفعاليـــات التي 

أقيمـــت بصالـــة النـــادي إنهـــا تأتـــي فـــي 

إطار المســـؤولية الاجتماعيـــة للنادي تجاه 

عضواته وأســـر اللاعبين واللاعبات للتثقيف 

بهذا المـــرض وتوضيح طـــرق الوقاية منه.

وأضـــاف العجمـــي أنـــه تـــم عمـــل فحوصـــات 

مبكرة للمشـــاركات في هذا الفعالية للمرض 

اللازمة  والتدابيـــر  وشـــرح لكيفية معالجتهـــا 

لمكافحتـــه بالتعـــاون مـــع عـــدد مـــن الجهات 

المجال. بهـــذا  صحيـــات  وناشـــطات  الصحية 

ولفـــت إلـــى أهمية هـــذه الأنشـــطة في 

للمشـــاركة  النـــادي  منســـوبي  تشـــجيع 

الإيجابيـــة فـــي التنميـــة المجتمعية التي 

تحـــث عليهـــا المبـــادئ والـــروح الرياضيـــة 

للجهـــات  المميـــزة  بالمشـــاركة  مشـــيدا 

المهتمـــة بهـــذا الجانـــب.

من ناحيتها قالت عضـــوة فريق )متعافيات 

من مـــرض الســـرطان( حنـــان الخالـــدي إن 

المشـــاركة فـــي هـــذه الفعاليـــات تأتـــي 

إيصال رســـالة مهمة للنســـاء بـــأن الإصابة 

بالمـــرض ليســـت النهايـــة فـــي ظـــل تطور 

الطـــب وإيضـــاح أهميـــة الفحـــص المبكـــر 

والـــدوري عـــن المـــرض في ســـرعة العلاج 

. ء لشفا ا و
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الكويـــت جلســـة توعويـــة قدمتهـــا  أقامـــت بورصـــة 

د.ميرفـــت الصالـــح، استشـــارية عامة لأورام ســـرطان 

الثدي وبروفيســـور في كلية الطـــب بجامعة الكويت 

للمقاصة،  الكويتيـــة  البورصـــة والشـــركة  لموظفـــات 

إضافة لموظفات شـــركات الوســـاطة المالية الموجودة 
التوعوية  البورصـــة، مواصلـــةً لحملتهـــا  فـــي مبنـــى 

الخاصـــة بســـرطان الثدي. 
اشـــتملت الحملـــة على نشـــر سلســـلة توعوية 
الاجتماعـــي،  للتواصـــل  منصاتهـــا  علـــى 
تناولـــت تفاصيـــل عـــن المـــرض وفوائـــد 
إلـــى  إضافـــةً  عنـــه،  المبكـــر  الكشـــف 
باللون  البورصـــة مبناها  ذلك، اضاءت 
بســـرطان  يرتبـــط  الـــذي  الـــوردي، 
الثدي منذ عـــام 1992، منضمة إلى 
العديـــد مـــن المباني فـــي الكويت 

العالم. وحـــول 
وتخصّـــص منظمة الصحـــة العالمية 
شـــهر أكتوبر من كل عام للتوعية 
بســـرطان الثـــدي وتطلـــق عليه 
مســـمى »الشـــهر الوردي« وخلال 
هـــذا الشـــهر، تســـعى المنظمة إلى 
التثقيـــف بهـــذا المرض وزيـــادة الوعـــي بأهمية 
الكشـــف المبكـــر والتعريـــف بعلامـــات وأعراض هـــذا المرض 

 . لخطير ا
وتأتـــي فعاليـــات هـــذا العـــام تحـــت شـــعار »إبقائهـــا فـــي 
الصـــورة«، بهـــدف الحـــث علـــى أداء دور فاعل فـــي مكافحة 
ســـرطان الثدي، وضمـــان تصدر النســـاء حول العالـــم طليعة 

الســـعي المســـتمر لأجـــل حيـــاة أكثر صحـــة وأعلـــى وعياً. 
وخلال الســـنوات الأخيرة تجاوزت نســـبة الإصابة بسرطان 
الثـــدي عـــدد الإصابات بســـرطان الرئـــة، حيث أصبـــح أكثر 
أنواع الســـرطانات انتشـــاراً فـــي العالم. وفي عـــام 2020، 
تم تشـــخيص حوالي 2.261.419 حالة جديـــدة من المرض 

لدى النســـاء، .
ورغم هـــذه النســـبة المرتفعة، فـــإن عدد النســـاء اللاتي 
توفين بســـبب ســـرطان الثدي انخفض بنســـبة43% منذ 

عـــام 2020 بعد أن بلـــغ ذروته في عـــام 1989. 

»البورصة« تكتسي باللون الوردي وتنظم جلسة 

توعوية بسرطان الثدي 



54

“كان”: حملة توعوية في »الأفنيوز« 

أشـــادت عضـــوة مجلـــس إدارة الحملـــة الوطنيـــة للتوعية 

بالسرطان )كان(، د. حصـــــة الشاهيـــــن، بالتعــــاون الذي 

قدمته إدارة مجمع الأفنيوز باستضافة الحمـلـــــة لإقــامـــة 

 يومين مــن التـــــوعية لــرواد المـجمــــع ضـــــمن حمــلـــــة

 »صحتك راس مالك«. 

وقالت الشـــاهين، في تصريح صحافي، إن خط الاستشـــارات 

الطبيـــة، الـــذي وضعته الحملـــة للـــرد على الاستفســـار عن 

الجوانـــب الصحيـــة، لاقـــى العديد مـــن الاتصـــالات، وقدمت 

الحملـــة خدماتهـــا لــــ 400 ســـيدة مـــن رواد مجمـــع الأفنيوز 

للتوعيـــة بســـرطان الثـــدي وطرق الوقايـــة منه.
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نظمـــت الحملة الوطنيـــة للتوعية بمـــرض الســـرطان »كان« بالتعاون 

مع جمعيـــة »أبي أتعلم« معرضـــاً توعويا في مجمـــع الأفنيوز، وذلك 

ضمـــن فعاليـــات حملة التوعيـــة بســـرطان الأطفال والتـــي انطلقت 

تحت شـــعار »الأطفـــال وكان« والمقامـــة تحت رعاية ماما أنيســـة.

وتضمـــن المعـــرض جداريـــة تحـــت عنـــوان »رســـالتي لماما أنيســـة« 

لاقت نجاحـــاً لافتاً مـــن رواد الأفنيوز، حيث تســـابق الجميـــع من رجال 

ونســـاء وأطفـــال بكتابـــة كلمات موجهـــة إليهـــا، للتعبير عـــن حبهم 

واشـــتياقهم لماما أنيســـة، وما تمثله مـــن قيمة إبداعيـــة كبيرة بين 

كافـــة الأعمار ونموذج للعطـــاء اللامحدود على مـــدى أجيال كثيرة.

وتوجهـــت الحملـــة الوطنية للتوعية بالســـرطان »كان« بجزيل الشـــكر 

والتقدير لماما أنيســـة »أم الكويتيين« علـــى رعايتها لحملة »الأطفال 

وكان« التـــي كان لهـــا الأثـــر الإيجابي فـــي نجاحها وإيصـــال التوعية 

حول ســـرطان الأطفـــال للمجتمع.

ومـــن جانبها أكدت د. مها بورســـلي عضـــو اللجنـــة المنظمة للمعرض 

أن هـــذا التجمـــع هـــو فرصـــة للتواصل مـــع الجمهـــور مباشـــرة، وقد 

قامـــت بالإجابـــة على أســـئلة واستفســـارات الحضور.

..ونظمت معرضاً توعويا عن سرطان الأطفال 
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ضمـــن جهـــوده التوعويـــة المســـتمرة الهادفـــة إلـــى 

الحفاظ على الصحـــة العامة ومكافحة ســـرطان الثدي 

وبمناسبة شهر التوعية بســـرطان الثدي والذي يصادف 

أكتوبر مـــن كل عام، قـــام البنك التجـــاري بتنظيم يوم 

خاص للموظفيـــن بالتعاون مـــع كافيـــه »لوميير« وتم 

توفير خصم خـــاص لهم وكذلـــك حـــث الموظفين على 

ارتداء اللون الـــوردي دعما لهذه المناســـبة باعتباره رمزا 

الثدي. بســـرطان  للتوعية  دوليا 

وفي تعقيبها علـــى جهود البنـــك التوعوية في 

المجـــالات الصحية، قالت نائـــب المدير العام 

لقطـــاع التواصل المؤسســـي في البنك 

أمانـــي الـــورع: يولـــي البنـــك اهتماما 

الســـرطان  مـــرض  بمكافحـــة  خاصـــا 

بشـــكل عام وذلك من خـــلال برامج 

سياســـته  مـــع  تنســـجم  توعويـــة 

بمســـؤولياته  للنهـــوض  الراســـخة 

الاجتماعيـــة وواجباتـــه الإنســـانية 

لتوعيـــة المجتمع بشـــكل عام، 

بشـــكل  وموظفاتـــه  والمـــرأة 

الثدي. بســـرطان  خـــاص، 

وأضافت الـــورع أن البنك يشـــجع 

عام  بشكل  علـــى القيـــام بالفحـــص المبكر في النســـاء 

شـــهر أكتوبر كونه يتزامن مـــع المبـــادرة العالمية للتوعية 

بســـرطان الثدي، التي تطلقهـــا منظمة الصحـــة العالمية 

في شـــهر اكتوبر مـــن كل عام فـــي مختلف أنحـــاء العالم 

لزيـــادة الاهتمـــام بهـــذا المـــرض وتقديـــم الدعـــم الـــلازم 

للتوعيـــة بخطورته وضـــرورة إجراء الكشـــف المبكر للوقاية 

المرض. هـــذا  من 

وذكـــرت ان جهـــود البنـــك وحرصـــه علـــى تفعيـــل برامـــج 

التوعيـــة الصحيـــة لـــم تقتصـــر علـــى ذلـــك، إذ قـــام البنك 

بالتعاون مع مستشـــفى المواســـاة الجديد بتقديم خصم 

خـــاص للموظفات عنـــد إجراء الفحص المبكر والكشـــف عن 

هـــذا المـــرض للوقايـــة منـــه إيمانا مـــن البنك بـــأن الوقاية 

العلاج. مـــن  خير 

»التجاري« يدعم شهر التوعية بسرطان الثدي
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لســـرطان  الوراثيـــة  المؤشـــرات  تتضمـــن   

يلي: مـــا  الثـــدي 

 إصابـــة اثنان مـــن الأقارب بالدرجـــة الأولى 

بســـرطان الثـــدي، أحدهمـــا تم تشـــخيصه 

في ســـن الخمســـين أو أقل )تعتبر الأم أو 

يمكن أن تســـاعد الإختبـــارات الجينيـــة الحديثة فـــي التغلب على مرض الســـرطان. 

بـــي آر ســـي ايـــه BRCA 1(  1(هـــو جيـــن واحد مـــن اثنيـــن مـــن الجينات التـــي تزيد 

بشـــكل كبير من خطـــر إصابـــة المرأة بســـرطان الثـــدي. قد تختـــار النســـاء اللواتي 

لديهن تاريخ عائلي من ســـرطان الثـــدي اختبار BRCA 1 . فإذا كـــنّ يحملن هذا الجين 

يمكنهـــن اتخاذ إجـــراءات معينة، مثـــل الفحص المتكـــرر أو اختيار نمـــط حياة معين 

أو فـــي بعض الحالات النادرة اســـتئصال الثـــدي الوقائي كما حصل مـــع أنجلينا جولي 

ممثلـــة هوليود والـــذي أوضح الاختبـــار أنها تحمل هـــذا الجين.

الأب أو الأخ أو الأخـــت أو الابن أو الابنة من 

الأولى( الدرجـــة  أقارب 

مجموعـــة مـــن ثلاثـــة أو أكثر مـــن الأقارب 

مـــن الدرجة الأولـــى أو الثانيـــة يعانون من 

ســـرطان الثدي بغض النظر عـــن العمر عند 

التشـــخيص )تعتبر العمة والعـــم والأجداد 

وأبنـــاء العمومة أقارب مـــن الدرجة الثانية(

 إصابة بســـرطان الثدي وســـرطان المبيض 

بين أقارب مـــن الدرجة الأولـــى والثانية

إصابـــة قريب مـــن الدرجة الأولى بســـرطان 

الثنائي الثدي 

صابـــة اثنـــان أو أكثـــر مـــن أقـــارب الدرجـــة 

الأولـــى أو الثانية بســـرطان المبيض، بغض 

النظـــر عن العمـــر عند التشـــخيص

إصابة قريب مـــن الدرجة الأولـــى أو الثانية 

بســـرطان الثـــدي وســـرطان المبيـــض في 

عمر أي 

  وجـــود تاريـــخ للإصابـــة بســـرطان الثـــدي 

لـــدى أحـــد الأقـــارب مـــن الذكور

تغلبوا على سرطان الثدي بمساعدة الفحوص الجينية
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مبـــادئ  لترســـيخ  جهـــوده  ضمـــن 

الاســـتدامة في بيئة العمل، وبمناسبة 

الثدي والصحة  التوعية بســـرطان  شهر 

حملته  الخليـــج  بنـــك  أطلق  النفســـية، 

الســـنوية لتعزيز صحة وســـلامة المرأة 

خلال شـــهر أكتوبر، بتوفيـــر الفحوصات 

المجانيـــة للموظفـــات وتنظيم ورشـــة 

المرأة. عمل عـــن تمكيـــن 

وقـــام البنك بالتعـــاون مع شـــركة غلوب 

التأميـــن  مطالبـــات  لإدارة  كويـــت  ميـــد 

الصحـــي، توفيـــر فحـــص أولـــي لجميـــع 

علـــى  التشـــجيع  بهـــدف  الموظفـــات 

أهميـــة الكشـــف المبكـــر، علـــى مدى 3 

أيـــام، وإجـــراء فحـــص الثـــدي بالأشـــعة 

)الماموغـــرام( بعد الفحـــص الأولي، في 

بذلك. التوصيـــة  حـــال 

بنك الخليج ينظم فعاليات توعوية 

وصحية ورياضية للموظفات
وبهـــذه المناســـبة، قالت مدير عـــام إدارة 

الموارد البشرية ســـلمى الحجاج » نحرص 

بشـــكل ســـنوي على المشـــاركة الفاعلة 

المبـــادرات والفعاليـــات  بمجموعـــة مـــن 

الصحـــي،  الوعـــي  لزيـــادة  التوعويـــة 

وتشـــجيع النســـاء على الفحـــص الدوري 

لتسهيل الاكتشـــاف المبكر للمرض، مما 

يخفض نســـب الوفيـــات بشـــكل كبير.

وتأتي هذه الفعاليات فـــي إطار المبادرات 

يطلقهـــا  التـــي  المتنوعـــة  التوعويـــة 

البنـــك ســـنوياً، ضمـــن برامـــج الاســـتدامة 

المجتمعيـــة تجـــاه مختلـــف القضايـــا التي 

تهـــم المجتمـــع، مـــن مختلـــف الشـــرائح، 

وفـــي مقدمتهـــم النســـاء.

يذكر أن هو شـــهر أكتوبر ســـنوياً يشـــهد 

حمـــلات واســـعة علـــى مســـتوى العالم 

للتوعيـــة بســـرطان الثـــدي، إذ يعـــد هذا 

الســـرطان شـــيوعًا  أنـــواع  أكثـــر  المـــرض 

بيـــن النســـاء فـــي جميـــع أنحـــاء العالم، 

في حيـــن أن الاكتشـــاف المبكـــر له دور 

أساســـي فـــي الشـــفاء الســـريع منه.

تتمثـــل رؤية بنك الخليـــج أن يكون البنك 

الرائـــد في الكويـــت، من خلال مشـــاركة 

موظفيه فـــي العمل ضمن بيئة شـــاملة 

ومتنوعـــة لتقديم خدمة عمـــلاء مميزة، 

مع الحرص على خدمة المجتمع بشـــكل 

مســـتدام. وبفضل الشـــبكة الواسعة من 

المبتكـــرة  الرقميـــة  والخدمـــات  الفـــروع 

التـــي يملكهـــا البنك، يمنـــح عملائه حق 

اختيار كيفية ومـــكان إتمام معاملاتهم 

بتجربة  الاســـتمتاع  المصرفية، مع ضمان 

وسريعة. ســـهلة  مصرفية 
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إنطلاقـــا مـــن الحـــرص علـــى الصحـــة العامـــة ودعـــم كافة 

الجهـــود الرامية الـــى التوعية الصحيـــة المجتمعية الهادفة 

الى صحة مســـتدامة قامت فنادق ســـانت ريجيس الكويت, 

شـــيراتون وفندق فوربوينتس شـــيراتون الكويت بالمشاركة 

في دعم الحملـــة العالميـــة للتوعية بســـرطان الثدي خلال 

شـــهر اكتوبر مـــن خلال إطـــلاق برنامـــج للتعريـــف بكيفية 

ية قا لو ا

والاجـــراءات اللازمـــة لـــلادراك المبكـــر لمـــرض ســـرطان الثدي 

واللقـــاء مع الموظفين لنشـــر الوعـــي الصحي اللازم للســـلامة 

. مة لعا ا

تأتـــي هذه الحملـــة مـــع التركيز علـــى مهمة الكشـــف المبكر 

وفهم مخاطر ســـرطان الثـــدي، وتعريف فريق العمـــل بأعراضه 

وخيـــارات العـــلاج المتاحة. بالإضافـــة إلى ذلك، تركـــزت الحملة 

علـــى توعيـــة فريـــق العمـــل بشـــكل خـــاص بأهميـــة الفحص 

الـــدوري كوســـيلة للمســـاهمة في وقايـــة ومعالجة ســـرطان 

الثـــدي، وذلـــك بهـــدف الحفـــاظ علـــى صحتهـــن والمحافظـــة 

البعيـــد. ولا تقتصـــر جهـــود  المـــدى  علـــى  علـــى ســـلامتهن 

هـــذه الحملـــة على الأمـــور التثقيفية فقـــط، بل تتضمـــن أيضًا 

تحفيـــز الموظفـــات على اتخاذ إجـــراءات فعّالـــة للرعاية الصحية 

والتفهـــم العميـــق لأهميـــة رعاية الصحـــة الخاصة بهـــن ولهذا 

أنـــارت الفنـــادق الواجهـــات الخرجية باللـــون الوردي مشـــعا من 

قلب الكويت للتذكيـــر بأهمية هذه الراســـلة المجتمعية خلال 

اكتوبر. شـــهر 

تُظهـــر هـــذه الفعاليـــة التـــزام إدارة فنـــادق ســـانت ريجيـــس 

الكويت, شـــيراتون وفوربوينتس شـــيراتون الكويت، نحو خدمة 

مجتمـــع أكثـــر صحـــة ورفاهية. وتهـــدف مثل هـــذه الفعاليات 

إلـــى توجيـــه جهـــود تثقيـــف الموظفـــات وتشـــجيعهن علـــى 

العنايـــة بصحتهـــن. تـــم اعتمـــاد اللـــون الـــوردي كرمـــز للحملة 

ووضـــع شـــرائط ورديـــة تمثـــل شـــعارها مـــن قبـــل موظفـــات 

. ق لفند ا

فنادق سانت ريجيس الكويت

 تدعم حملة التوعية لسرطان الثدي
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أكـــدت استشـــارية الأمـــراض الباطنيـــة والأورام الدكتـــورة 

منـــى عبد الله أن ســـرطان الثدي من أكثر أنواع الســـرطانات 

انتشـــاراً لكنـــه مـــن أعلاهـــا قابلية للعـــلاج، لافتـــة الى ان 

الاكتشـــاف المبكـــر للمـــرض يرفـــع نســـبة الشـــفاء التـــي 

تتـــراوح حال الاكتشـــاف المبكر بين 80 الـــى 85 في المئة، 

وفـــي حالات كثيـــرة تصل هذه النســـبة الى 91 فـــي المئة.

وخـــلال محاضـــرة توعويـــة ومعـــرض صحـــي نظمتهمـــا إدارة 

العلاقـــات العامة وخدمـــة المواطن فـــي وزارة التعليم العالي 

بالتنســـيق مـــع فريـــق المكتـــب الاعلامـــي فـــي وزارة الصحة 

ورابطـــة الاورام الكويتيـــة والحملـــة الوطنيـــة للتوعيـــة بمرض 

الســـرطان »كان« والجمعية الكويتية لمرضى الســـرطان تزامناً 

مع الشـــهر العالمـــي للتوعية بســـرطان الثدي، ذكـــرت عبدالله 

أن هـــذه الفعالية تســـتهدف زيادة التوعيـــة لموظفات التعليم 

العالـــي بهذا المـــرض الخبيـــث، متطرقة خـــلال محاضرتها الى 

تعريف ســـرطان الثـــدي والعوامل التي تؤدي الـــى الاصابة به، 

وأهمية الفحـــص المبكر لاكتشـــاف الاصابة، وتأثيـــر ذلك على 

نســـبة الشفاء.

وأوضحـــت الدكتـــورة عبدالله أن معدل انتشـــار ســـرطان الثدي 

فـــي الكويـــت هو نفـــس المعـــدل العالمـــي، إذ تصـــاب واحدة 

مـــن بين 8 نســـاء، وهذا يـــدل على مـــدى انتشـــار المرض في 

المجتمـــع الكويتـــي ومختلف أنحـــاء العالم.

مـــن جهتهـــا، دعـــت استشـــارية الاورام فـــي مركـــز الكويـــت 

لمكافحـــة الســـرطان الاميـــن العـــام لرابطـــة الاورام الكويتية 

الدكتورة إيمان توحيد إلى أهمية الاكتشـــاف المبكر لســـرطان 

الثـــدي داعيـــة الى المبـــادرة بإجـــراء الفحوصـــات اللازمة.

حالة »سرطان ثدي«... بين كل 8 نساء في الكويت
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أطلقت شـــركة الكويـــت للتأمين حملتها 

الســـنوية التوعوية حول الكشـــف المبكر 

عـــن ســـرطان الثـــدي بعنـــوان »لنحـــارب 

معا ســـرطان الثـــدي« لتوعيـــة المجتمع 

والمـــرأة علـــى وجـــه الخصـــوص بمخاطر 

ســـرطان الثـــدي وســـبل الوقايـــة منـــه 

المبكـــر عنـــه تزامنـــا  وضـــرورة الكشـــف 

للتوعية  العالمـــي  الشـــهر  فعاليـــات  مع 

بســـرطان الثـــدي والذي يقام في شـــهر 

أكتوبـــر مـــن كل عـــام، مجـــددة التزامها 

فـــي  الاجتماعيـــة  بالمســـؤولية  الدائـــم 

كل المجـــالات وخاصـــة المجـــال الصحي 

باعتبـــاره أحـــد أهـــم الركائـــز المجتمعية 

الاســـتدامة. تحقيـــق  في 

وبهـــذه المناســـبة، قالـــت مديـــرة التواصل 

الصايـــغ:  فجـــر  للتأميـــن  الكويـــت  لشـــركة 

تواصـــل »الكويـــت للتأمين« دعمهـــا للعام 

بمـــرض  للتوعيـــة  التوالـــي  علـــى  الرابـــع 

ســـرطان الثدي، وتأتي هـــذه الحملة ضمن 

المبـــادرة التـــي أطلقتها الشـــركة في إطار 

إلـــى  وتهـــدف  المـــرأة،  بصحـــة  الاهتمـــام 

تشـــجيع الســـيدات علـــى أهمية الكشـــف 

المبكـــر وزيـــادة الوعـــي بمخاطـــر المـــرض، 

مؤكـــدة أن هذا الأمـــر يترتب كمســـؤولية 

علـــى عاتق الجميع لأهميـــة دور المرأة في 

المجتمع. بنـــاء 

وأضافـــت الصايـــغ: أقيمـــت فعاليـــة خاصة 

لموظفات شـــركة الكويـــت للتأمين، تم من 

خلالها توزيع بروشـــورات توعوية تشرح عن 

ماهيـــة مـــرض ســـرطان الثـــدي، وأعراضه، 

وطـــرق الوقايـــة والعـــلاج منـــه، وأهميـــة 

الفحوصـــات  خـــلال  مـــن  المبكـــر  الكشـــف 

كوبونـــات  توزيـــع  تـــم  كمـــا  الدوريـــة، 

وفحوصـــات  »الماموغرافـــي«  فحـــص 

الفحوصات  مـــن  وغيرهـــا  »الإيكوغرافـــي« 

الطبيـــة اللازمـــة للكشـــف عـــن المـــرض.

»الكويت للتأمين« تطلق حملة  توعوية بسرطان الثدي
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منظمة  تعريف  حســـب  الثدي  ســـرطان 

الصحـــة العالمية هـــو مـــرض تنمو فيه 

خلايا الثدي غير الطبيعية بشـــكل خارج 

ويمكن  أوراماً.  وتشـــكل  الســـيطرة  عن 

لـــلأورام إذا تركـــت دون علاج أن تنتشـــر 

فـــي جميع أنحاء الجســـم وتصبح قاتلة.

وتبـــدأ خلايا ســـرطان الثدي داخـــل قنوات 

الحليـــب أو الفصيصـــات المنتجـــة للحليـــب 

فـــي الثدي. والشـــكل الأولي لهـــا )اللابِد 

فـــي الموضـــع( لا يهـــدد الحيـــاة. ويمكن 

أن تنتشـــر الخلايا الســـرطانية إلى أنســـجة 

الثدي القريبة )ســـرطان الثـــدي الغزوي(. 

أو  كتـــلًا  تســـبب  أورامـــاً  هـــذا  ويخلـــق 

. كة سما

الغازيـــة  الســـرطانات  تنتشـــر  أن  ويمكـــن 

إلـــى العقـــد الليمفاوية القريبـــة أو أجهزة 

الجســـم الأخرى )النقيلة(. والنقيلة يمكن 

تكـــون قاتلة. أن 

ويعتمـــد العـــلاج علـــى الشـــخص ونـــوع 

الســـرطان وانتشـــاره. ويجمـــع العلاج بين 

والأدوية. الإشـــعاعي  والعـــلاج  الجراحـــة 

نطاق المشكلة

في عام 2020، شُـــخصت إصابة 2.3 مليون 

امرأة بســـرطان الثدي وسُـــجلت 000 685 

حالـــة وفاة بســـببه على مســـتوى العالم. 

هنـــاك  كان   ،2020 عـــام  نهايـــة  وفـــي 

7.8 مليـــون امـــرأة علـــى قيـــد الحيـــاة تم 

تشـــخيص إصابتهـــن بســـرطان الثدي في 

الســـنوات الخمـــس الماضية، ممـــا يجعله 

أكثر أنواع الســـرطان انتشـــاراً فـــي العالم. 

ويحـــدث ســـرطان الثدي فـــي كل بلد من 

بلـــدان العالم بين النســـاء مـــن كل الأعمار 

بعد ســـن البلوغ ولكن بمعـــدلات متزايدة 

فـــي مراحـــل متأخرة مـــن الحياة. 

معـــدل  علـــى  يُذكـــر  تغيـــر  يطـــرأ  ولـــم 

الوفيـــات بســـرطان الثدي منـــذ الثلاثينات 

حتـــى الســـبعينات، عندمـــا كانـــت الجراحة 

وحدها هـــي الطريقة الأساســـية للعلاج 

)إزالة الثدي بالكامل(. وبدأت التحســـينات 

المتعلقـــة فـــي البقاء علـــى قيـــد الحياة 

فـــي التســـعينيات، عندما أنشـــأت البلدان 

برامجاً للكشـــف المبكر عن ســـرطان الثدي 

كانـــت مرتبطـــة ببرامـــج العلاج الشـــاملة، 

بما فـــي ذلك العلاجـــات الطبيـــة الفعالة.

سرطان الثدي.. 
خلايا غير طبيعية 
يمكـــن علاجـهـــا 

بالاكتشاف المبكر
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مَن هـــم المعرضـــون لخطـــر الإصابة 
؟ ض لمر با

يعـــد نـــوع الجنـــس )الإنـــاث( أقـــوى عامل 

خطر للإصابة بســـرطان الثدي، وتبلغ نسبة 

الإصابة بســـرطان الثدي بين الرجـــال تقريباً 

0.5-٪1. ويتبـــع علاج ســـرطان الثدي لدى 

الرجـــال نفـــس مبـــادئ التدبيـــر العلاجـــي 

النســـاء. لدى 

الإصابـــة  خطـــر  معينـــة  عوامـــل  وتزيـــد 

بســـرطان الثـــدي بمـــا فيهـــا التقـــدم في 

العمـــر والســـمنة، وتعاطي الكحـــول على 

نحو ضـــار، ووجود ســـوابق إصابة بســـرطان 

تعـــرض  وســـوابق  الأســـرة،  فـــي  الثـــدي 

للإشـــعاع، وســـجل الصحة الإنجابيـــة )مثل 

العمـــر عنـــد بدايـــة الـــدورة الشـــهرية وعند 

الحمـــل الأول(، وتعاطـــي التبـــغ والعـــلاج 

الهرمونـــي التالـــي لســـن اليـــأس. ونصـــف 

تصيـــب  تقريبـــاً  الثـــدي  ســـرطان  حالاتـــت 

نســـاءً ليـــس لديهـــن عوامل خطـــر محددة 

للإصابـــة بســـرطان الثـــدي بخـــلاف الجنس 

)أنثـــى( والعمـــر )أكثـــر مـــن 40 عاماً(. 

ويرتفـــع خطر الإصابة بوجود ســـوابق عائلية 

لســـرطان الثـــدي، بيـــد أن معظم النســـاء 

المصابـــات بســـرطان الثـــدي ليـــس لديهن 

ســـوابق عائلية معروفة بشـــأن هذا المرض. 

ولا يعنـــي بالضـــرورة عـــدم وجـــود ســـوابق 

عائليـــة معروفـــة أن المـــرأة تواجـــه خطـــراً 

. قل أ

وتزيـــد بعـــض الطفـــرات الجينيـــة الموروثة 

العاليـــة الانتفـــاذ بشـــكل كبيـــر مـــن خطر 

الثـــدي، وأهمها طفرات  الإصابة بســـرطان 

 .PALB-2 و   BRCA2 و   BRCA1 الجينـــات 

ويمكـــن للنســـاء اللواتي يتبيـــن أن لديهن 

الرئيســـية  الجينـــات  هـــذه  فـــي  طفـــرات 

أن ينظـــرن فـــي اســـتراتيجيات الحـــد مـــن 

المخاطـــر مثـــل إجـــراء اســـتئصال جراحـــي 

للثدييـــن كليهمـــا.

العلامات والأعراض

يمكـــن أن يكون لســـرطان الثدي مزيج من 

الأعـــراض، خاصة فـــي المراحـــل المتقدمة. 

ولا تظهـــر أي أعـــراض على معظـــم الناس 

عنـــد إصابتهم حديثـــاً بالعدوى.

أعراض ســـركان  ويمكـــن أن تشـــمل 
الثـــدي مـــا يلي:

- كتلـــة فـــي الثـــدي أو ســـماكة، دون ألم 

الأحيان؛ مـــن  كثيـــر  في 

- تغير حجم الثدي أو شكله أو مظهره؛

- ترصّـــع أو احمـــرار أو انطبـــاع أو تبـــدل آخر 

الجلد؛ فـــي 

- تغييـــر في مظهـــر الحلمـــة أو تغيير في 

الجلـــد المحيط بالحلمـــة )الهالة(؛

- سائل غير طبيعي أو دموي من الحلمة.

ينبغي للأشـــخاص الذين يعانـــون من كتلة غير 

طبيعيـــة في الثـــدي التماس الرعايـــة الطبية، 

حتـــى وإن كانت الكتلة لا تســـبب ألماً.

ومعظـــم كتـــل الثدي ليســـت ســـرطانية. 

الثـــدي  كتـــل  تُعالـــج  أن  المرجـــح  ومـــن 

الســـرطانية بنجاح عندما تكـــون صغيرة ولا 

تنتشـــر إلـــى الغـــدد الليمفاويـــة القريبة.

وقد ينتشـــر ســـرطان الثدي إلـــى أماكن أخرى 

في الجســـم ويؤدي إلى أعراض أخـــرى. وكثيراً 

ما يكون الموضع الأول الأكثر شـــيوعاً للانتشـــار 

رغـــم  الـــذراع  تحـــت  الليمفاويـــة  العقـــد  هـــو 

إمكانيـــة وجود غدد ليمفاوية حاملة للســـرطان 

غير محسوســـة.

الخلايـــا  الوقـــت، قـــد تنتشـــر  ومـــع مـــرور 

منهـــا  أخـــرى،  أجهـــزة  إلـــى  الســـرطانية 

الرئتـــان والكبد والدماغ والعظـــام. وبمجرد 

وصولهـــا إلـــى هـــذه الأماكـــن، قـــد تظهر 

أعراض جديـــدة متصلة بالســـرطان مثل ألم 

العظـــام أو الصـــداع.

العلاج

يعتمـــد عـــلاج ســـرطان الثدي علـــى النوع 



64

الفرعـــي للســـرطان ومـــدى انتشـــاره خارج 

الثـــدي إلـــى الغـــدد الليمفاويـــة )المرحلة 

الثانيـــة أو الثالثـــة( أو إلى أجـــزاء أخرى من 

الجســـم )المرحلـــة الرابعة(.

ويجمـــع الأطبـــاء بيـــن العلاجات مـــن أجل 

تقليـــل فـــرص عـــودة الســـرطان )تكـــراره(. 

وتشـــمل هـــذه العلاجـــات مـــا يلي:

الجراحة لإزالة ورم الثدي؛

العـــلاج الإشـــعاعي لتقليـــل خطـــر التكرار 

فـــي الثـــدي والأنســـجة المحيطـــة به؛

الســـرطانية ومنع  الخلايـــا  لقتـــل  الأدويـــة 

العلاجـــات  ذلـــك  فـــي  بمـــا  انتشـــارها، 

أو  الكيميائـــي  العـــلاج  أو  الهرمونيـــة 

الموجهـــة. البيولوجيـــة  العلاجـــات 

وعلاجـــات ســـرطان الثـــدي أكثـــر فعاليـــة 

ويمكـــن تحملها بشـــكل أفضل عنـــد البدء 

بهـــا مبكـــراً ومتابعتهـــا حتـــى النهاية.

وقـــد تزيـــل الجراحـــة النســـيج الســـرطاني 

فقط )اســـتئصال الورم( أو الثـــدي بالكامل 

تزيل  بالكامـــل(. وقـــد  الثـــدي  )اســـتئصال 

الجراحة أيضـــاً العقـــد الليمفاويـــة من أجل 

تقييـــم قـــدرة الســـرطان على الانتشـــار.

الســـرطانات  الإشـــعاعي  العـــلاج  ويعالـــج 
المجهريـــة المتبقيـــة فـــي أنســـجة الثدي 
و/أو الغـــدد الليمفاويـــة ويقلـــل من فرص 
تكرار الإصابة بالســـرطان على جـــدار الصدر.

ويمكن أن تـــؤدي الســـرطانات في مرحلة 
متقدمـــة إلى تـــآكل الجلد لتســـبب قرحات 
مفتوحة )تقرحات( ولكنها ليســـت بالضرورة 
مؤلمة. وينبغي أن تخضع النســـاء اللواتي 
يعانيـــن مـــن جـــروح لا تلتئـــم فـــي الثدي 

. عة لخز

ويجـــري اختيـــار الأدويـــة لعـــلاج ســـرطان 
الثـــدي بنـــاء علـــى الخصائـــص البيولوجية 
تحـــدده  الـــذي  النحـــو  علـــى  للســـرطان 
علامـــة  )تحديـــد  الخاصـــة  الاختبـــارات 
الـــورم(. والغالبيـــة العظمـــى مـــن الأدوية 
المســـتخدمة فـــي عـــلاج ســـرطان الثدي 
موجـــودة بالفعـــل علـــى قائمـــة المنظمة 

الأساســـية. للأدويـــة 

جراحـــة  فـــي  الليمفاويـــة  الغـــدد  وتُـــزال 
الغزوية.  بالســـرطانات  المتعلقة  الســـرطان 
وكان يســـود اعتقـــاد فـــي الماضـــي بـــأن 
الليمفاويـــة  للعقـــدة  الكاملـــة  الإزالـــة 

الـــذراع )تشـــريح الإبـــط  الموجـــودة تحـــت 
بالكامـــل( ضرورية لمنع انتشـــار الســـرطان. 
غير أن الإجـــراءات الجراحيـــة المفضلة حالياً 
هـــي جراحـــة العقـــدة الليمفاويـــة الأصغر 
المعروفـــة باســـم »خزعة العقـــدة الخافرة« 

لأن لهـــا مضاعفـــات أقـــل.

لســـرطان  الطبيـــة  العلاجـــات  وتتوقـــف 
قبـــل  إعطاءهـــا  يمكـــن  التـــي  الثـــدي 
الجراحـــة )»عـــلاج مســـتحدث«( أو بعدهـــا 
)»عـــلاج مســـاعد«(، على الأنمـــاط الفرعية 
الذي  فالســـرطان  للســـرطانات.  البيولوجية 
يشـــتمل على مُسْـــتَقْبِلَات الِإسْترُوجين و/
أو مُسْـــتَقْبِلَات البرُوجِســـتِيرُون يســـتجيب 
الصماويـــة  لمُعالَجَـــة  الأرجـــح  علـــى 
أو  التاموكســـيفين  مثـــل  )الهرمونيـــة( 
مثبطـــات الَأرُوماتاز.  وتؤخذ هـــذه الأدوية 
عن طريق الفم لمدة 5-10 ســـنوات، وتقلل 
من فرصة معاودة ظهور هذه الســـرطانات 
النصـــف تقريباً.  »الإيجابيـــة هرمونيـــاً« إلى 
الصماوية  المعالجـــات  أن تســـبب  ويمكـــن 
أعراض ســـن اليأس ولكـــن آثارهـــا الجانبية 

عموماً. محتملـــة 

علـــى  تشـــتمل  لا  التـــي  الســـرطانات  أمـــا 
مستقبلات الِإسْـــترُوجين أو البرُوجِستِيرُون 
فهـــي »ســـلبية للمســـتقبلات الهرمونية« 
وتســـتلزم معالجـــة بالعـــلاج الكيميائي ما 
لم يكن نطاق الســـرطان صغيراً جداً. ونظم 
العـــلاج الكيميائـــي المتاحة اليـــوم فعالة 
جداً في الحد من فرص انتشـــار السرطان أو 
معاودة ظهوره، وتُعطـــى كعلاج خارجي 
عمومـــاً. ولا يســـتلزم العـــلاج الكيميائـــي 
المستشـــفى  دخـــول  الثـــدي  لســـرطان 

عمومـــاً ما لـــم تحـــدث مضاعفات.

وبإمكان ســـرطانات الثدي أن تفرز بشـــكل 
الجيـــن  يُســـمى  جزيئـــاً  وحدهـــا  مفـــرط 
الســـرطانات  وهـــذه    .HER-2 الســـرطاني 
»الإيجابيـــة لجيـــن HER-2” قابلـــة للعـــلاج 
بواســـطة عوامـــل بيولوجيـــة موجهة مثل 
البيولوجية  العوامل  وهذه  تراســـتوزوماب. 
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فعالة جـــداً، ولكنها أيضاً باهظـــة التكلفة، 

مـــواد  وليســـت  مضـــادة  أجســـام  لأنهـــا 

كيميائيـــة. وعندما تُتـــاح علاجات بيولوجية 

العـــلاج  مـــع  تُدمـــج  فإنهـــا  موجهـــة، 

الكيميائـــي كي تكون فعالـــة في القضاء 

الســـرطانية. الخلايـــا  على 

هامـــاً  دوراً  الإشـــعاعي  العـــلاج  ويـــؤدي 

جـــداً فـــي معالجة ســـرطان الثـــدي. ففي 

المرحلـــة المبكـــرة مـــن الإصابـــة بســـرطان 

الثـــدي، يمكـــن أن يمنـــع الإشـــعاع المرأة 

مـــن اللجـــوء إلى اســـتئصال الثـــدي. وفي 

الســـرطانات،  مـــن  المتأخـــرة  المرحلـــة 

يمكـــن أن يقلـــل العـــلاج الإشـــعاعي من 

حتـــى  الســـرطان  ظهـــور  معـــاودة  خطـــر 

المرحلـــة  وفـــي  الثـــدي.  اســـتئصال  عنـــد 

المتقدمـــة من ســـرطان الثدي، قـــد يقلل 

العلاج الإشـــعاعي في بعـــض الظروف من 

الوفـــاة مـــن جـــراء المرض. احتمـــالات 

وتعتمـــد فعالية علاجـــات ســـرطان الثدي 

وتقـــل  الكامـــل.  العـــلاج  مســـار  علـــى 

احتمـــالات أن يـــؤدي العـــلاج الجزئي إلى 

إيجابيـــة. حصائـــل 

الأثر العالمي

الموحـــدة  الوفيـــات  معـــدلات  انخفضـــت 

حســـب الســـن جراء ســـرطان الثدي بنسبة 

40 % بيـــن الثمانينـــات وعـــام 2020 فـــي 

البلدان المرتفعة الدخـــل.  وتمكنت البلدان 

الوفيـــات  مـــن  الحـــد  فـــي  نجحـــت  التـــي 

الناجمـــة عـــن ســـرطان الثدي مـــن تحقيق 

خفض ســـنوي في هـــذه الوفيات بنســـبة 

2-4 % ســـنوياً.

الحصائل  تحســـين  اســـتراتيجيات  وتعتمـــد 

العلاجيـــة لســـرطان الثـــدي علـــى توطيد 

النظام الصحي الأساســـي مـــن أجل تقديم 

بفعاليتهـــا.  أصـــلًا  المعروفـــة  العلاجـــات 

وهـــذه الاســـتراتيجيات مهمـــة أيضـــاً في 

علاج أنواع الســـرطانات الأخرى وغيرها من 

الأمراض غير الخبيثة وغيـــر المعدية. وهي 

تشـــمل على ســـبيل المثال وجود مسارات 

إحالـــة موثوقة مـــن مرافق الرعايـــة الأولية 

إلى مستشـــفيات المقاطعـــات وإلى مراكز 

للســـرطان. مخصصة 

مـــن  موثوقـــة  إحالـــة  مســـارات  وإنشـــاء 

الرعايـــة الأولية إلى مستشـــفيات  مرافـــق 

المقاطعات ومـــن ثم إلـــى مراكز مخصصة 

المطلـــوب  النهـــج  نفـــس  هـــو  للســـرطان 

لعلاج ســـرطان عنـــق الرحم وســـرطان الرئة 

وســـرطان القولون والمســـتقيم وســـرطان 

البروســـتات. ولهـــذه الغايـــة، يعدّ ســـرطان 

الثـــدي مرضاً »مؤشـــراً« إذ تُنشـــأ مســـارات 

اتباعهـــا لإدارة أمـــراض أخرى. يمكـــن 

استجابة المنظمة

تهـــدف مبـــادرة المنظمة بشـــأن ســـرطان 

الوفيـــات  معـــدل  خفـــض  إلـــى  الثـــدي 

الناجمـــة عـــن ســـرطان الثدي فـــي العالم 

تجنـــب  وبالتالـــي  ســـنوياً،   %  2.5 بنســـبة 

2.5 مليـــون حالـــة وفـــاة من جراء ســـرطان 

الثدي علـــى مســـتوى العالم بيـــن عامي 

2020 و2040. ومـــن شـــأن خفـــض معدل 

الوفيـــات الناجمـــة عن ســـرطان الثدي في 

العالـــم بنســـبة 2.5 % ســـنوياً أن يتفـــادى 

25 % مـــن الوفيـــات الناجمـــة عن ســـرطان 

الثـــدي بحلـــول عـــام 2030 و40 % بحلول 

عام 2040 في أوســـاط النســـاء دون ســـن 

الســـبعين. والركائـــز الثـــلاث لتحقيق هذه 

الأهـــداف هـــي: التثقيف الصحـــي لتعزيز 

المبكّـــر؛  والتشـــخيص  المبكـــر؛  الكشـــف 

والعـــلاج الشـــامل لســـرطان الثدي. 

ومـــن خـــلال إتاحـــة التثقيـــف فـــي مجال 

الصحـــة العامة لتعزيـــز الوعي بين النســـاء 

وأســـرهن بشـــأن علامـــات ســـرطان الثدي 

المبكر  الكشـــف  وأعراضـــه، وفهم أهميـــة 

والعلاج، فإن مزيداً من النســـاء سيلتمسن 

الطبيين عند الاشتباه  مشـــورة الأخصائيين 

بدايـــةً في إصابتهن بســـرطان الثدي وقبل 

بلوغ أي ســـرطان مرحلـــة متقدمة. ويمكن 

تحقيـــق ذلـــك حتـــى فـــي غيـــاب الفحص 

بتصويـــر الثـــدي الذي قـــد لا يكـــون عملياً 

في بلـــدان كثيرة فـــي الوقـــت الحاضر.

ولا بـــد مـــن الجمـــع بيـــن التوعيـــة العامة 

بشـــأن  الصحييـــن  العامليـــن  وتثقيـــف 

علامـــات ســـرطان الثدي المبكـــر وأعراضه 

خدمـــات  إلـــى  النســـاء  تُحـــال  بحيـــث 

الاقتضـــاء. عنـــد  التشـــخيص 

ويجـــب ربـــط التشـــخيص الســـريع بعـــلاج 

أماكـــن  فـــي  يتطلـــب  للســـرطان  فعـــال 

كثيرة مســـتوى معيناً من رعاية الســـرطان 

المتخصصـــة. فمـــن خـــلال إنشـــاء خدمات 

مركزيـــة بواســـطة مرفـــق أو مستشـــفى 

الثـــدي  ســـرطان  وباســـتخدام  للســـرطان، 

نموذجـــاً، يمكن بلـــوغ مســـتوى أمثل من 

عـــلاج ســـرطان الثـــدي بمـــوازاة تحســـين 

التدبيـــر العلاجي لأنواع الســـرطان الأخرى.

حقائق رئيسية
في عام 2020، تســـبب ســـرطان الثدي فـــي 685 الف حالة وفاة على مســـتوى 

العالم.

يحدث مـــا يقارب نصـــف جميع حالات ســـرطانات الثـــدي لدى النســـاء دون وجود 

عوامـــل خطر محـــددة بخلاف الجنـــس والعمر.

يحدث سرطان الثدي في كل بلد في العالم.

تبلغ نسبة الإصابة بسرطان الثدي لدى الرجال 1-0.5 %. 
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هـــل تعتقديـــن أنـــه لا بأس مـــن تخطي 
العام؟  الثـــدي الشـــعاعي هـــذا  تصويـــر 
هـــل تشـــعرين بالقلق لأن تصويـــر الثدي 
الشعاعي يســـتخدم الكثير من الإشعاع؟ 
تصوير الثدي الشـــعاعي الســـنوي للنساء 
اللواتي يبلغـــن من العمـــر 40 عامًا فأكثر 
يُمكن أن يســـاعد في الكشف عن سرطان 
الثـــدي في وقـــت مبكر، مما يـــؤدي إلى 
عـــلاج أقـــل حـــدة وزيـــادة معـــدل البقاء 

الحياة. قيـــد  على 
يعرض خبـــراء معهد جونـــز هوبكنز الطبي 
خمســـة أســـاطير عامة عـــن تصويـــر الثدي 
الشـــعاعي والتـــي يمكـــن أن يكـــون لهـــا 
تأثيـــر خطيـــر علـــى صحتـــك علـــى المدى 
البعيـــد. تعرّف علـــى حقيقة هـــذا الفحص 

للحياة. المنقـــذ 

الأسطورة الأولى

ليس لـــدي أية أعـــراض لســـرطان الثدي أو 

تاريخ عائلـــي له، لذا لا حاجـــة لإجراء تصوير 

ثدي شـــعاعي سنوي. 

الأمريكيـــة  الكليـــة  توصـــي  الحقيقـــة: 

الثـــدي  بتصويـــر  الإشـــعاعي  للطـــب 

النســـاء فوق  الســـينية لجميـــع  بالأشـــعة 

أو  الأعـــراض  عـــن  النظـــر  بغـــض   ،40 ســـن 

التاريـــخ العائلـــي. تقول الدكتورة ســـوزان 

هارفـــي، مديـــرة تصوير الثدي في قســـم 

الأشـــعة والطب الإشـــعاعي بجامعة جونز 

هوبكنـــز فـــي بالتيمور بالولايـــات المتحدة 

بالـــغ  أمـــر  المبكـــر  »الكشـــف  الأمريكيـــة: 

الأهميـــة.

إذا انتظـــرت حتـــى تظهـــر أعراض ســـرطان 

الثـــدي - مثل ورم أو إفـــراز - للحصول على 

صورة أشـــعة للثدي، فقد يكون الســـرطان 

أكثـــر تقدمًـــا عندها وقـــد يكون قـــد فات 

خمسة مفاهيم خاطئة عن أشعة الثدي
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أوان الشـــفاء حينها”.
الأمريكيـــة،  الســـرطان  لجمعيـــة  وفقًـــا 
مرحلـــة  فـــي  الثـــدي  ســـرطان  اكتشـــاف 
مبكـــرة يجعـــل معـــدل البقـــاء علـــى قيد 
الحيـــاة لمـــدة خمس ســـنوات بنســـبة 99 
فـــي المئـــة، أمـــا اكتشـــافه فـــي مرحلـــة 
لاحقـــة يجعـــل معـــدل البقـــاء علـــى قيد 
الحيـــاة بنســـبة 24 فـــي المئـــة فقـــط. 90 
فـــي المئـــة مـــن النســـاء اللواتـــي يُصبن 
بســـرطان الثدي ليس لديهـــن تاريخ عائلي 
له، وقد حـــذّرت د. ســـوزان هارفـــي قائلة: 
»معظـــم ســـرطانات الثـــدي هـــي تغيرات 
وراثيـــة عفوية تحـــدث في الفرد، وليســـت 
بالضرورة بســـبب تاريـــخ العائلـــة أو الإصابة 

الثدي”. ســـرطان  بجيـــن 

الأسطورة الثانية

ســـيعرضني  للثـــدي  الشـــعاعي  التصويـــر 
لمســـتوى غيـــر آمن مـــن الإشـــعاع.

الحقيقة: تقول د. ســـوزان هارفي: »على 
الرغـــم مـــن أن التصويـــر الشـــعاعي للثدي 
يستخدم الإشـــعاع، إلا أنه يستخدم كمية 
صغيـــرة جـــدًا ضمـــن الإرشـــادات الطبية«. 
التصويـــر الشـــعاعي للثـــدي أداة للفحص، 
لهذا تحظـــى بتنظيم على مســـتوى عالٍ. 
التصويـــر الشـــعاعي للثـــدي آمـــن جـــدًا ما 
دمتِ تقومين بالفحص فـــي مركز معتمد 
نســـبة  يوجـــد  المنظمـــة.  الجهـــات  مـــن 
ثابتـــة من الإشـــعاع الطبيعي فـــي العالم 
نتعـــرض لهـــا كل يـــوم. تســـاوي الجرعـــة 
الإشـــعاعية من التصوير الشـــعاعي للثدي 
حوالـــي شـــهرين مـــن الإشـــعاع الطبيعي 
التي تتعرض له للمرأة بنســـبة متوســـطة.

الأسطورة الثالثة

التصويـــر الشـــعاعي للثدي ثلاثـــي الأبعاد 
للثـــدي  الشـــعاعي  للتصويـــر  مماثـــل 

لتقليـــدي. ا
للثـــدي  الشـــعاعي  التصويـــر  الحقيقـــة: 

ثلاثـــي الأبعـــاد )أو تقنية التوموسينســـيز 

الفحص  أدوات  tomosynthesis( هي مـــن 

والمتاحـــة  حداثـــة  الأكثـــر  والتشـــخيص 

الثـــدي.  ســـرطان  عـــن  المبكـــر  للكشـــف 

للثـــدي  الشـــعاعي  التصويـــر  مقارنـــة مـــع 

التصوير  القياســـي، يعـــرض  ثنائي الأبعـــاد 

الشـــعاعي للثدي ثلاثي الأبعـــاد صورًا أكثر 

دقة للثـــدي، ويوضـــح مقاطـــع رقيقة من 

أنســـجة الثدي. تحدثت د. ســـوزان هارفي 

عن هذا قائلة: »يوفر لنا التصوير الشـــعاعي 

للثدي ثلاثـــي الأبعاد المزيد مـــن الوضوح 

والقـــدرة على تحديـــد الفرق بين الأنســـجة 

الطبيعيـــة والســـرطان. تظهـــر البيانات من 

خـــلال التصويـــر الشـــعاعي للثـــدي ثلاثي 

عنـــد   40٪ بنســـبة  وضوحـــاً  أكثـــر  الأبعـــاد 

و40٪  الســـرطان،  عـــن  المبكـــر  الكشـــف 

أقـــل فـــي الإنـــذارات الكاذبـــة أو عمليـــات 

الضرورية”. غيـــر  للفحـــص  الاســـتدعاء 

الأسطورة الرابعة

إذا كان لـــدي أي نـــوع من أنواع الســـرطان 

في أنســـجة ثديـــي، فالتصوير الشـــعاعي 

تأكيد.  بـــكل  سيكتشـــفه  للثدي 

هارفـــي:  ســـوزان  د.  تقـــول  الحقيقـــة: 

للثدي ســـنويًا مهم  الشـــعاعي  »التصويـــر 

جـــداً بالنســـبة للنســـاء، إلا أن هنـــاك بعض 

القيـــود؛ ويرجـــع ذلـــك فـــي الغالـــب إلـــى 

أنســـجة الثـــدي الكثيفـــة – فكلمـــا زادت 

اختفـــاء  أن  احتمـــال  زاد  الثـــدي  كثافـــة 

لنســـيج  الأنســـجة. يمكن  الســـرطان خلف 

الســـرطان  يخفـــي  أن  الطبيعـــي  الثـــدي 

ويشـــبهه فـــي الشـــكل كذلـــك«. يُمكـــن 

للنســـاء  أخـــرى  تصويـــر  طـــرق  اســـتخدام 

المصابـــات بأنســـجة الثـــدي الكثيفة، مثل 

التصويـــر الشـــعاعي للثدي ثلاثـــي الأبعاد 

والتصويـــر بالرنيـــن المغناطيســـي للثـــدي 

أو الموجـــات فـــوق الصوتية للثـــدي، وذلك 

مـــن أجـــل الحصـــول علـــى صـــور إضافية.

الأسطورة الخامسة

لقد قمـــت بإجـــراء تصوير شـــعاعي للثدي 

العـــام الماضي، لهذا لا أحتـــاج إلى إجراءه 

العام.  هـــذا  أخرى  مرة 

للثـــدي  الشـــعاعي  التصويـــر  الحقيقـــة: 

أداة للكشـــف وليســـت للوقايـــة. تقـــول د. 

ســـوزان هارفي: »إن إجراء صـــورة التصوير 

الشـــعاعي للثـــدي بشـــكل طبيعـــي خبـــر 

ســـار، ولكنـــه لا يضمـــن أن يكـــون تصويـــر 

المســـتقبل طبيعيًا.  بالأشـــعة في  الثدي 

أظهـــرت أكبر التجارب فـــي التاريخ انخفاضًا 

بنســـبة 33 بالمائـــة فـــي الوفيـــات الناجمة 

عـــن ســـرطان الثـــدي لـــدى النســـاء الأكبر 

مـــن 40 عامًـــا واللواتـــي يخضعـــن لفحص 

بالأشـــعة”. الثدي 
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نصائح حول نمط الحياة 
للحد من خطر الإصابة 

بسرطان الثدي
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والتماريـــن  الســـليمة  التغذيـــة  تلعـــب   

الرياضيـــة أدوارًا مهمة فـــي الحد من خطر 

الإصابة بســـرطان الثـــدي. لتقليل مخاطر 

الإصابة بســـرطان الثدي، يجب أن تشـــمل 

الوجبـــات الصحيـــة المتوازنـــة ما يلي:

اســـتهلك المزيد من منتجات الألبان الخالية 

من الدهون أو قليلة الدســـم.

اســـتهلك الحبـــوب الكاملـــة والحبـــوب غيـــر 

بما في  والبقوليـــات،  المحلاة والمطبوخـــة 

ذلك الفـــول والعـــدس لأنها غنيـــة بالألياف.

ما لا يقـــل عن خمـــس حصص مـــن الفواكه 

طازجـــة  تكـــون  أن  ويفضـــل  والخضـــروات، 

وعلـــى وجـــه الخصـــوص، تلـــك ذات الألوان 

الزاهيـــة، يوصى بهـــا ليتم اســـتهلاكها كل 

يوم، بما في ذلـــك البرتقـــال والبطيخ الحلو 

والعنـــب  والفراولـــة  والبطيـــخ  )الشـــمام(، 

الأحمـــر والعنـــب الأخضـــر والجريـــب فـــروت، 

والقـــرع الصيفـــي، والطماطـــم، والســـبانخ، 

والفلفـــل  والجـــزر،  والكرنـــب،  والقرنبيـــط، 

الأخضـــر والبروكلـــي. توفـــر هـــذه مضادات 

الأكســـدة التي تقلل مـــن مخاطـــر الإصابة 

الفوائـــد  إلـــى  بالإضافـــة  الثـــدي  بســـرطان 

الأخرى. الصحيـــة 

اللحـــوم  مثـــل  صافـــي،  بروتينًـــا  اســـتهلك 

الخاليـــة مـــن الدهـــن، والأســـماك، والتونة، 

والدواجـــن المخليـــة مـــن الجلـــد.

الزيـــوت الصحية، مثـــل زيت الزيتـــون وزيت 

الكانـــولا، يجـــب الاعتـــدال فـــي اســـتخدام 

الصحية. الزيـــوت 

اللـــوز والجوز،  المكســـرات، خاصة  اســـتهلك 

الغذائيـــة  المـــواد  علـــى  تحتـــوي  لأنهـــا 

للســـرطان. المضـــادة 

باســـتهلاك منتجات  الدراسات  توصي بعض 

الصويـــا، مثـــل حليـــب الصويا وفـــول الصويا، 

لأنها تلعـــب دورا وقائيا ضد ســـرطان الثدي. 

التوابـــل  بإضافـــة  أخـــرى  دراســـات  أوصـــت 

الكركـــم إلـــى الأطعمة لنفس الســـبب.

تجنـــب الســـمنة.: ينصـــح النســـاء بالحفـــاظ 

علـــى وزن صحي للجســـم من خـــلال تناول 

وجبـــات متوازنة وممارســـة الرياضة بانتظام 

لأن الســـمنة تزيد من خطر الإصابة بسرطان 

. ي لثد ا

التمارين الرياضية: النســـاء اللائي يمارســـن 

الرياضـــة يوميًـــا لمـــدة 30-45 دقيقة يكون 

لديهـــن خطر أقـــل للإصابـــة بالســـرطان من 

النســـاء اللائي يعشـــن بأســـلوب حياة يخلو 

من النشـــاط.

الحـــد مـــن تنـــاول الســـكر والكربوهيـــدرات 

والمشـــروبات  الحلويـــات  مثـــل  المكـــررة 

الغازيـــة. والمشـــروبات  بالســـكر  المحـــلاة 

بالفواكه  الحلويـــات  من الأفضـــل اســـتبدال 

المجففة. أو  الطازجـــة 

اســـتهلك ما يكفي من فيتاميـــن )د( حيث 

يمكـــن أن يزيد نقص فيتاميـــن )د( من خطر 

الاصابة بســـرطان الثدي. يجب أن تســـتهلك 

النســـاء منتجـــات الألبـــان قليلـــة أو خاليـــة 

وتشـــمل  )د(  بفيتاميـــن  المعـــززة  الدســـم 

المصادر الأخرى لفيتاميـــن )د( صفار البيض، 

وســـمك الســـلمون والســـردين مع العظام 

المدعمة. والحبـــوب 

التعرض المباشـــر لأشعة الشـــمس لمدة 15 

دقيقـــة في اليـــوم يمكن أن يســـاعد أيضا.

التعـــرض لضوء الشـــمس من خـــلال النوافذ 

الزجاجيـــة أو الملابـــس أو بعد دهـــان كريم 

بامتصـــاص  تســـمح  لا  الشـــمس  واقـــي 

فيتاميـــن د.
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أفضل مناطق للسياحة 
العلاجية في العالم.. 

تعرف عليها

الســـياحة  أنـــواع  أهـــم  مـــن  واحـــدة  العلاجيـــة هـــي  الســـياحة 

فـــي العالـــم، وهـــي الســـفر بهـــدف العـــلاج أو الاســـتجمام في 

المستشـــفيات والمنتجعـــات الصحيـــة فـــي مختلف بقـــاع العالم.

وتعتمد الســـياحة العلاجية على اســـتخدام المصحات المتخصصة 

أو المراكـــز الطبيـــة أو المستشـــفيات الحديثـــة التـــي تتوفر فيها 

تجهيـــزات طبيـــة متطورة وكوادر بشـــرية تمتاز بالكفـــاءة العالية 

والتي تنتشـــر فـــي جميع دول العالـــم، إلا أن هنـــاك دولا تفوقت 

علـــى غيرها في هـــذا المجال وأصبحت مشـــهورة بهـــذا النوع من 

الســـياحة مثل تركيـــا وتايلند وســـنغافورة وبعض الـــدول العربية 

وتونس. كالأردن 

نقدم لكم فـــي هذا التقريـــر أفضل 6 وجهات للســـياحة العلاجية 

 Travel( ”فـــي العالم حســـب تصنيـــف مجلـــة »ترافيـــل ماغازيـــن

Magazine( العالميـــة.

تايلند.. الوجهة الأولى للسياحة العلاجية في العالم
تعد تايلند، مـــن نواح كثيـــرة، الوجهة الأولى للســـياحة العلاجية 

في العالم، وتشـــهد ســـنويا زيارة ما لا يقل عن 2.4 مليون شخص 

بهـــدف العـــلاج فـــي مستشـــفياتها ومنتجعاتها الصحيـــة، وأحد 

الأســـباب الرئيســـية التي تجعل الناس يختارون تايلند ويفضلونها 

على غيرها من البلـــدان هو انخفاض تكاليف العـــلاج فيها مقارنة 

 بالـــدول الغربيـــة، حيـــث يكلـــف العـــلاج في هـــذا البلـــد الجميل

 من 50-70 % أقل من التكلفة في الدول الأوروبية.

وتســـمح هـــذه التكلفـــة المنخفضـــة للســـائحين القادمين بهدف 

ومراكـــز  المستشـــفيات  وأفخـــم  أفضـــل  فـــي  الحجـــز  العـــلاج، 

الرعايـــة والمنتجعـــات الخاصـــة فـــي البـــلاد، حيث يشـــرف عليهم 

أطبـــاء تايلنديون تلقـــوا تعليمهـــم الطبي في أرقـــى الجامعات 

باللغـــة  التحـــدث  ويمكنهـــم  الغربيـــة،  الـــدول  فـــي  والمعاهـــد 

الإنجليزيـــة بطلاقـــة.

كمـــا يوجد أطبـــاء وموظفـــون آخرون يتقنـــون عدة لغـــات ومنها 

اللغـــة العربية، وهـــو ما يجعل التواصل ســـهلا جدا بيـــن المرضى 

المعالج. الطبـــي  والطاقم 

فـــي الســـابق، كانت تايلنـــد معروفة علـــى نطاق واســـع بعمليات 

جراحـــة التجميـــل، ولكنهـــا حاليـــا أصبحـــت مكانا لعـــلاج مختلف 

الأمـــراض وبحرفية عاليـــة، حيث توفر البـــلاد مكانا ممتـــازا لإجراء 

عمليـــات جراحيـــة آمنـــة وبأســـعار معقولـــة، حيث يمكنـــك قضاء 

بضعـــة أســـابيع للتعافي فـــي أحد المنتجعـــات الفخمة الســـاحرة 

البلاد. في  المنتشـــرة 
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سنغافورة.. سياحة الخلايا الجذعية
 )WHO( العالميـــة  الصحـــة  منظمـــة  صنفـــت   ،2019 عـــام  فـــي 
ســـنغافورة علـــى أنها ســـادس أفضـــل دولة فـــي العالـــم للرعاية 
الصحيـــة، ويعنـــي هـــذا الترتيـــب المرموق أنـــك يجـــب ألا تتوقع 
أي توفيـــر فـــي التكاليـــف عند الســـفر إلى ســـنغافورة للســـياحة 
العلاجيـــة، بـــدلًا من ذلـــك ســـوف تدفع تكلفـــة باهظـــة، ولكنك 
الطبيـــة  والخدمـــات  العلاجـــات  أفضـــل  بعـــض  علـــى  ســـتحصل 

العالم. فـــي  الموجـــودة 
وتفرض ســـنغافورة دراســـة طرق اســـتخدام الخلايـــا الجذعية في 
العـــلاج في معاهدهـــا الطبية، وهو ما أدى إلى أن تشـــتهر البلد 
بهـــذا النوع من العـــلاج والذي بـــات يُعرف على نطاق واســـع في 
العالـــم باســـم »ســـياحة الخلايا الجذعيـــة«، حيث يوجد عـــدد قليل 

مـــن البدان المتخصصة بهـــذا النوع من العلاج، مثـــل الصين ودول 
منطقـــة البحر الكاريبـــي وبعض مـــن دول أميـــركا اللاتينية، لكن 
ســـنغافورة هـــي واحـــدة من أكثـــر الـــدول تقدما في اســـتخدام 

الطريقة. هذه 
وبالطبـــع، لا يذهب الســـياح إلـــى ســـنغافورة فقط للعـــلاج بالخلايا 
الجذعيـــة، فالبـــلاد متخصصـــة أيضًا في علـــم الأورام وأمـــراض القلب 
والأعصـــاب وجراحة العظـــام وأمراض الدم، هذا إضافـــة إلى امتلاكها 
للمناظـــر الطبيعية الخلابـــة والمنتجعات الطبيـــة الباذخة التي تجعل 

مـــن فتـــرة النقاهة رحلة ســـياحية ممتعـــة في كثير مـــن الأحيان.

تركيا.. شهرة كبيرة بجراحة العيون وزراعة الشعر
تتمتـــع تركيـــا بالعديد مـــن المزايا عندمـــا يتعلق الأمر بالســـياحة 
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العلاجية، فالتكلفـــة قليلة مقارنة بغيرها من الـــدول، وتضم أكبر 
عـــدد مـــن المستشـــفيات المعتمدة من قبـــل الولايـــات المتحدة 
الأميركيـــة وأوروبـــا، وفـــي الواقع، فـــإن 32 % مـــن المرضى في 
تركيـــا هم مـــن الســـياح الذين قدمـــوا بهـــدف العلاج. وتشـــتهر 
تركيـــا بتخصصين اثنيـــن: أكثر مـــن غيرهما وهما: جراحـــة العيون 

الشـــعر. وزراعة  بالليزر، 
وتضم إســـطنبول واحـــدا من أكبر مراكـــز الرؤية وعـــلاج البصر في 
أوروبـــا، وهـــي وجهة شـــهيرة لجراحة العيـــون بالليـــزر وفحوصات 
العيـــن ووصفـــات النظـــارات الطبيـــة والعلاجـــات لحـــالات مثـــل 
الجلوكومـــا وإعتام عدســـة العيـــن، ويوجـــد في إســـطنبول أكثر 
مـــن 600 عيـــادة مســـجلة متخصصة في علاج تســـاقط الشـــعر. 
وإذا كانت لديك مشـــاكل في الرؤية أو تســـاقط الشـــعر ويمثلان 

مشـــكلة بالنســـبة لـــك، فيمكـــن أن تكـــون تركيـــا هـــي أفضـــل 
لك. الخيـــارات 

الهند.. زراعة الأعضاء والخصوبة والعظام
تُعـــرف الهنـــد إلى حـــد كبير فـــي العالم كوجهـــة للســـياحة العلاجية، 
وفـــي الواقع، تقـــدم الهند تأشـــيرة ســـياحة طبيـــة تســـمح للمرضى 
بالبقـــاء لمدة تصـــل إلى 60 يوما مـــع إحضار مرافق خـــاص معهم عادة 
ما يكـــون أحد أفراد العائلـــة للحصول على الدعـــم، وبالإضافة إلى ذلك، 
تمتلـــك الحكومة الهندية موقعا إلكترونيا للســـياحة العلاجية يســـمح 
للـــزوار بمعرفة كافـــة الإجـــراءات المتاحـــة، وتقديم شـــرح مفصل عن 
المستشـــفيات والمنتجعـــات الموجودة في البـــلاد بحيث يختـــار الزائر 

المـــكان والمنطقـــة التي تعجبـــه وتتوافق مع حالتـــه الصحية.
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ويوجـــد فـــي الهنـــد أطبـــاء ذوو تعليـــم عـــالٍ يمكنهـــم إجـــراء 

العمليـــات الجراحية الأكثر تعقيدًا بســـعر زهيد، وهـــذا هو الدافع 

للعديـــد من الســـياح الذين يختـــارون الهنـــد كوجهة طبيـــة لهم. 

وتشـــمل بعـــض مجـــالات العـــلاج الأكثـــر شـــيوعا أمـــراض القلب 

والأورام وزراعـــة الأعضـــاء والخصوبـــة وجراحـــة العظام.

كوريا الجنوبية.. اختصاص في عمليات التجميل
تمتلـــك كوريـــا الجنوبيـــة أكثـــر عدد مـــن عمليـــات التجميل بالنســـبة 

للفـــرد فـــي العالم، ويعزى هـــذا في الغالـــب إلى الشـــابات الكوريات 

اللواتي يســـعين لمثل هذه العمليات ليصبحن أكثـــر جمالا وجاذبية، 

وفـــي الحقيقـــة فقد ســـلطت النتائـــج المبهـــرة الضوء علـــى النظام 

الطبـــي فـــي كوريـــا الجنوبيـــة، وشـــهدت البـــلاد طفرة كبيـــرة في 

الســـياحة العلاجيـــة في الســـنوات القليلـــة الماضية.

وتشـــير التقديـــرات إلـــى أن أكثر مـــن 379 ألف مريـــض يأتون إلى 

كوريـــا الجنوبيـــة للســـياحة العلاجية فـــي كل عام، وهـــذا الرقم 

فـــي ازدياد مســـتمر، حيث تمتلـــك كوريـــا الجنوبيـــة تقنية طبية 

متطـــورة والعديـــد من الأفـــراد يأتون لإجـــراء الجراحـــة التجميلية 

وعلاجـــات العمـــود الفقري وزراعـــة الأعضاء.

مصر.. واحة للعلاج الطبيعي
مـــع تزايـــد الأماكـــن الســـياحية فـــي مصـــر ومـــا تحتويـــه مـــن مياه 

معدنيـــة ورمال ســـاخنة وكثبـــان، اســـتطاعت مصر أن تحتـــل مكانة 

مرموقـــة على خريطة الســـياحة العلاجيـــة في العالـــم بأكمله، ومع 

مرور الســـنين، أدركـــت الدولة الأهمية الطبيـــة والعلاجية لمثل هذه 

الأماكـــن، وقامـــت براعيتهـــا والاهتمام بهـــا لتصبح أكبـــر صرح طبي 

يتوافـــد عليه الكثير مـــن المرضى مـــن مختلف أنحـــاء العالم للعلاج 

مـــن أمراض عديـــدة منها أمـــراض العظام، أمـــراض الجهـــاز الهضمي، 

الجهـــاز التنفســـي، الأمراض الجلديـــة، وغيرها.

تتمتـــع مصـــر بالعديـــد مـــن المقومـــات والمـــوارد الطبيعيـــة من 

ينابيـــع الميـــاه المعدنيـــة، حمامـــات الميـــاه الكبريتيـــة، الطيـــن 

والرمـــال الســـاخنة، مما يســـاعد على عـــلاج العديد مـــن الأمراض 

المســـتعصية مثـــل الأمـــراض الجلديـــة والروماتيزميـــة.

كمـــا تتميز ميـــاه شـــواطئها باحتوائها علـــى العناصـــر الكيميائية 

ووجـــود الشـــعاب المرجانية مما يســـاعد على الشـــفاء من أمراض 

معينـــة منها مـــرض الصدفية.

توافـــر العـــلاج الطبيعي تحت إشـــراف كوادر طبية متمرســـة في 

التخصصات جميعها، بجانب المستشـــفيات الحديثـــة التي تتوافر 

بها أحـــدث الأجهزة الطبيـــة العالمية.

تحتـــوي مصـــر علـــى العديـــد مـــن خيـــارات العـــلاج البديـــل مثل 

العـــلاج بنوابـــض الكبريـــت، العـــلاج بالرمـــل الأســـود، والتي من 

شـــأنها تخفيـــف التوتـــر وتقليـــل الأوجـــاع والآلام.

اليـــوم، تمتلـــك مصـــر العديـــد مـــن مراكـــز الســـياحة العلاجيـــة 

التـــي يقصدهـــا ملايين الأشـــخاص مـــن الخـــارج لتلقـــي العلاج 

والاســـترخاء والســـياحة في آن واحـــد، ومن تلـــك الأماكن واحة 

ســـيوة وجبـــل الدكرور وواحـــة الخارجة وأســـوان والعين الســـخنة 

وســـفاجا وعيـــون الواحـــات البحرية.

أما عن أهـــم مميزات مصـــر فهو »العـــلاج البديل« المتوفـــر دائماً 

طوال الســـنة والمقدم مـــن خلال العديد مـــن المنتجعات الصحية 

ومراكـــز الشـــفاء التي توفـــر طرقاً مختلفـــة للعـــلاج البديل منها: 

العـــلاج بالكبريت والعلاج بالرمال الســـوداء.
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